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PODPORA PECE

poslani

o Anulika zs., ve smyslu zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovdni obcany, se s
ucinnosti zdkona ¢. 89/2012 Sb, obcanského zdkoniku (ddle jen ,,NOZ"),
tedy od 1. 1. 2014, povazuje za spolek ve smyslu § 3045 NOZ ve spojeni
s§ 214 a ndsl.

o Cile, poslani a principy Spolku

o Anulika zs. je spolek ve smyslu ustanoveni § 214 a nasl. zak. €. 89/2012
Sb., ajako takovy je prdvnickou osobou zpUsobilou k pravnimu jedndni.

o Anulika z.s.je samospravnad, dobrovolnd, nepolitickd a neziskova
organizace zalozend za UCelem naplnovani spoleEného zdjmu.
Poslanim spolku je: | l

1. rozvoj pomoci osobdm socidlné slabym, zdravotné postizenym a
jejich rodindm,

2. pomoc prfi pecCi o déti, mlddez, mladé dospélé a jejich rodiny v jejich
volném case,
3. organizovani akci pro mladez, mladé dospéle, véetné

handicapovanych déti a mlddeze a jejich rodiny,

4. podporovdani a organizace vzdélavacich akfivit,

5. propagace a sireni myslenky dobrovolnictvi,

6. rozvoj a podpora advokacnich aktivit,

7. vytvéret ekonomickou zdkladnu pro pinéni svych cild, a to zejm.
vlastni hospoddrskou Cinnosti.

o ANULIKA z.s.

o Pravni forma: Zapsany spolek

o 1C0O: 1170163

o  CENTRUM ANULIKA: Dr. Martinka 1656/2, Ostrava-Hrab(vka,70030

o Internetova strdnka: www.podporapece.cz

o Email: info@podporapece.cz

o Kontaktni osoba: Bc. Martina Martuskovd, statutarni zastupkyné
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Od roku 2013 doprovazime
rodiny, které pecuiji o
dlouhodobé nemocné a
rodiny déti s hendikepem a
neurologickymi
onemocnénimi.

Podporujeme nase klienty a
to formou skupinovych
svépomocnych skupin,
doprovazime individudainé
formou psychosocidaini
podpory, nabizime
poradenstvi v oblasti domaci
péce u déti a dospélych

s fracheostomii a to formou
peer supervizi a vzajemneho
sdileni pecuijicich.
Pomdhdme rodindm zajistit
nejlepsi moznou peci s fim, ze
nasim cilem je zprostredkovat
pomoc rychle a efektivne.
Realizujeme pobyty pro
rodiny.

Organizujeme vzdéldavaci
aktivity.

Spolu s Adrou Ostrava

zqjisfujeme dobrovolniky
do rodin.
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Ve sdruzeni Anulika, z.s. zajistujeme pomoc,
podporu a poradenstw

lidem, kteri se nachdzeji v extrémne ndrocné
zZivotni situaci po sdéleni diagnézy vazného
onemochnéni,

lidem a rodindm, ktefi o vdzné nemocné pecuji,

rodicuUm déti a détem s nervosvalovymi
onemocnénimi,

pozustalym pri zviddani ztraty blizkého Cloveka a
ndvratu do zivota,

pecujicim a pozustalym, kteri poffebuji pomoc
ve formé psychoterapeutické péce,

profeswnalum ve zdravotnickych zarizenich a
socidlnich sluzbdach,

organizujeme pobyty pro pecuijici a jejich
rodiny.
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Spolec¢né to zviddneme!ll
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Podporujeme rodiny pecuijici o déti se SMA,
dystrofiemi, DMO a dalSimi neurologickymi
onemochénimi.

Podporujeme hendikepované a jejich pecuijici.

U nds najdete:

Pravidelnd setkdvani pecujicich rodin, podpora a
sdileni

Pomoc pri domdaci péci a zlepSovani kvality zivota
déftiirodin

Praktické informace spojené s p&ci, vybérem
kompenzac&nich pomucek, vzdélavani a
financovanim péce

Pomoc pri jedndni se zdravotnimi pojistovnami,
Urady a lékari

Vikendové pobyty pro rodiny piné zdabavy a
podpory

Kulturni a volnocasové aktivity v centru Anulika

Projekt TO JSME MY, urceny mladym
s hendikepem, www.to-jsme-my.cz

Prevenci vyhoreni pecuijicino a krizovou intervenci
Terapeutickd a psychosocidlni podpora
Vsechny aktivity jsou poskytovany bezplatné.
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Programy zabyvajici
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Cinnosti ’
221

137

3547

11 091

Aktivity pro cilovou skupinu (svépomocné skupiny,
workshopy Muzikorelaxace, pobyt)

95
369

1233

701
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Vroce 2021 probihaly pravideiné on-line aktivity, setkani
svépomocne skupiny rodicu — ,Na kafe s Anulikou*, on-
line soutéze, workshopy - bylo nezbytné kombinovat
osobni skupinova setkani a on-line setkdnim skupiny, s
ohledem na opatreni v souvislosti s epidemiologickou
3I§LI\JAOECII\A\Y/ centru ANULIKA probéhla také akce tymu TO

ANULIKA nyni podporuje celkem 221 klientd, z toho je 84
klientd z Ostravy. Podil klientU s frvalym pobyTem v Ostravé
se postupne zvysuje diky spoluprdci s poskytovateli
socidlnich sluzeb a s pacientskymi organizacemi.

Pro klienty bylo organizovano 88 skupinovych akfivit,
k’(r)eqrychge zuCastnilo 1 144 osob, prfimo z Ostravy
509 oso

u Na kafe
' 8 Anulikou
' On line

Celkem probéhlo za rok
64 on-line setkdni
skupiny.

) V roce 2021 se
uskutecnilo 24 osobnich
‘ setkani skupiny
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o S ohledem na omezeni a viddni nafizeni z dovodU

ohrozeni onemocnénim COVID - 19 bylo nezbytné
kombinovat osobni skupinovad setkdni s on-line setkdnim
skupiny. V centru ANULIKA probéhla také skoleni a
workshopy pro cleny tymu TO JSME MY a mladé dospélé
(napf. marketing na siti, prace s grafickym programem,
karierové poradenstvi). Na setkdnich se ucili pracovat s
rdznymi informacnimi technologiemi (napf. s tabletem,
grafickym programem), tvorit webové stranky a prispévky
na socidlnich sitich. Tym se také aktivné zapojoval do
predndsek, programu pro rodiny, informovdani verejnosti o
moznostech bezbariérového cestovani. Vsechny tyto
akfivity vyrazné podporuji zapojeni mladych osob s
tézkym zdravotnim postizenim do spolecnosti a prispivaji
ke zvyseni jejich samostatnosti

Tipy na dovolenou a vylety, kde si to

zarucene uiijete I s vozikem!

.! 9 Toj.vme my/o

ze zivota Anulika z.s.

vyroc¢ni zprava 2021




)

Al mamm—— m .
e M

vyrocni zprava 2021

A PODPORA PECE |

O




!5: PODPORA PECE

Rok 2021 byl pro Anuliku vyjimecny také

v pordddni vikendovych pobytd. V pribéhu roku
Anulika pordadala pét vikendovych
psychorelaxacnich pobytl pro pecujici rodiny.

Z toho ffi pobyty byly zorganizovany jako
ndhrada za neuskuteCnéné vikendové pobyty

v roce 2020 z dUvodu omezeni epidemii COVID-
19. Celkem se v roce 2021 pobyt? z0¢astnilo 225
0sob, z toho bylo 65 osob prfimo z Ostravy. Spolku
Anulika se podarilo zqjistit externi financovani
vsech vikendovych pobytd (ubytovdani a
stravovdani plnou penzi). Rodiny diky fomu mohly
vyjet na pobyt zcela zdarma. Pro radu rodin je to
jejich jedind moznost odpocinku na zdravém
vzduchu mimo domov. Anulika zajistila na
kazdém pobytu také odborny i zadbavny
program pro rodice i déti.

.......
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‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

vyrocni zprava 2021




A PODPORA PECE |
/8 AN

Léto s Anulikou

vyrocni zprava 2021




Diky nadaci ABACUS , jsme mohli kontinudiné podporovat
nase rodiny a komunitu a realirovali jsme projektu,,Za lepsi
zdravotni péci pro nemocné déti v Moravskoslezském
kraji*, ktery podporuje rozvoj advokacnich dovednosti
pecujicich rodict. Navdazali jsme spoluprdci s pacientskymi
organizacemi a Centrem provdazeni ve FNO.

Realizovali jsme projekt "Doprovdzeni vazné nemocnych
a pecuijicich v roce 2021" s financni podporou
statutdrnino mésta Ostravy.

Za podpory Moravskoslezského kraje jsme realizovali
projekty ,,Podpora mladych zdravotné postizenych v roce
2021", a,, Podpora rodin se svalovymi onemocnénimi v
roce 2021", které zqjistil individudini a skupinovou podporu
rodin, které pecuji o osoby s nervosvalovymi
onemocnénimi a projekt ,, S Anulikou pro zdravi*, ktery
nabidl zdravotné postizenym a jejich pecujicim on-line
edukacni kurzy zamérené na zvldddani stresu,
psychohygienu a zlepseni zdravi.

| vroce 2021 jsme byli souCdasti projektu ,,Podporujeme
hrdinstvi, které neni vidét". Realizovali me pobyt pro
rodiny a workshopy.

Spolupracujeme s nadaci Pomozte détem, kterd
dlouhodobé podporuje nejen nasi organizaci, ale také
jednotlivé rodiny.

PokraCoval akreditovany dobrovolnicky program
realizovany spole¢né s ADROU Ostrava, kde zgijistujeme
dobrovolniky do rodin.

vyrocni zprava 2021




ODPORA PECE
o Podporili nds:

o Nadace Zivot dé&tem, kterd podpoiila psychorelaxadni
pobyty pro rodiny.

o Nadace Détsky mozek, MONETA Money Bank, a.s.,
Nadace CEZ, Nadace GCP ,Nada&ni fond VITKOVICE
STEEL a dalsi individudini dondtofi, kterym touto cestou
velmi dékujeme.

DEKUJEME

ze zivota Anulika z.s.
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Anulika z.s. méla v pribéhu roku 2021 ffi stdlé zaméstnance, 4 dlouhodobé
externich spolupracovniky (psychologa ,krizového interventa, supervizora,,

graficku, socidlni pracovnici) a dalsi spolupracovniky z fad asistentd , ktefi ndm
pomdahali s organizaci akci.

Projekt PODPORA PECE zqjistuiji:

Bc. Martina Martuskovd (psychosocidlni terapeutka, systemickd supervize
a koucovdani, doprovdzeni rodin)

Ing. Lenka Sztwiertniovd (projektovd manazerka, konzultantka,
doprovdazeni rodin)

Jana Matlakovd (konzultantka, poradce a doprovdzeni rodin)

Mgr. Kamil Jaros (krizovy intervent, posttraumatickd péce o pozUstalé po
obétech dopravnich nehod a sebevrazich)

Mgr. Jenifer KaloCova (psychoterapeutka, krizovd intervence, poradenstvi
pro pozUstalé)

Bc. Ing. Hana Dudovda, grafika, socidlni prace .

Mgr. Ing. Kamila Dvorskd, PhD.(socidlni prace, financovani neziskovych
organizaci, koucink,)

Dobrovolnici a nasi bdjecni asistenti a dalsi spolupracovnici. .
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Rozvaha podie Pfilohy &. 1 Nézev, sidlo a pravni forma agetni
vyhlasky &. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
ve zkraceném rozsahu ANULIKAZs.
Dr. Martinka 1656/2
ke dni 31.12.2021 Ostrava Hrabtivka
(v celych tisicich Kg) 70030
Ugetni jednotka doruéi: [e]0)
1 x pfislusnému fin. organu
01170163
X Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznadeni AKTIVA fadku| Ggetniho obdobi | Géstniho obdobi
ey b c 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem SoucetA.l. az AIV. 1 95 92
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Diouhodoby hmotny majetek celkem 3 98 98
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A.IV. Oprévky k diouhodobému majetku celkem 5 -3 -6
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. aZ B.IV. 6 2894 1487
B. I Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8 104 12
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 2781 1468
B. IV. Jiné aktiva celkem 10 9 74
E Aktiva celkem SoudetA.azB.| 11 2989 1579
. Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznateni PASIVA fadku| Ggetniho obdobi | Géstniho obdobi
a b c 3 4
A | Viastni zdroje celkem SouetAl.azAll. | 12 2754 1303
Al | Jméni celkem : 13
(AN Vysledek hospodarent celkem 14 2754 1303
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azBJIV. | 15 235 276
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé z4vazky celkem 17 5
B. Il Kréatkodobé zavazky celkem 18 230 276
B. IV. Jina pasiva celkem 19
| Pasiva celkem SoudetA.azB.| 20 2989 1579
Sestaveno dne: 10.01.2022 Podpisovy zdznam statutamiho organu uetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je[idetni jednotkou
1
’ .
Pravni forma Géetni jednotky Predmét podnikani ‘?ozn.:'
5
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Vykaz zisku a ztraty a Nézev, sidlo a pravni forma a&etni
-l 5 SR VYKAZ ZISKU A ZTRATY Ll
ve zkraceném rozsahu Dr. Martinka 1656/2
ke dni 31.12.2021 Ostrava Hrablvka
(v celych tisicich K&) 70030
Ugetni Jednotka dorugi: Tel0)
1 x pfisluSnému finanénimu organu
01170163
| Cinnosti
| Oznaceni TEXT g';':ﬂ Hlavni Hospodarska Celkem
| 5 6 T
| A Naklady 1
Al Spofieb € nakupy a nakup sluzby 2 717 717
Al Zmeény stavu zasob viastni &innosti a aktivace 3
Al Osobni naklady 4 1680 1680
A V. Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6 145 145
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 7 2 2
a opravnych poloZek
A.VII. Poskytnuté prispévky 8
A. VIl Daii z pfijmi 9
Naklady celkem SoucetAl.azAVIl. | 10 2544 2544
B. Vynosy 1
B.1 Provozni dotace 12 830 830
B. Il Prijaté pfispévky 13 263 263
B.1IL. Tr2by za viastni vykony a za zboZi 14
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SougetB.l.azBV. | 17 1093 1093
Vysledek hospodareni pred FA17-(F.10-79) | 18 -1451 -1451
Vysledek hospodafent po zd 7.18-7.9| 19 -1451 -1451
Sestaveno dne: 10.01.2022 Podpisovy zaznam 0 orgfnu Géetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzicKé, ktera je GCetni jednotkou
[ ]
Pravni forma Gcetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
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W @ Moravskoslezsky OSTRAVA!!

nadacni fond avast kraj

0,
s Aeba @aory NEOS

D] MONETA | k" KG@

Iﬁ nadace
umeni

= L
DETSKY
i zdravi

TIT

NADACE CEZ

NADACE

Spolupracujicim organizacim, firmdm a partnerdm.
Moravskoslezskému kraiji

Nadacnimu fondu ABACUS

Statutarnimu méstu Ostrava

Nadaci rozvoje obZanské spoleCnosti— Pomozte détem
Nadaci Zivot détem

Nadaci MONETA Money Bank,a.s.

Nadaci CEZ

Nadaci Détsky mozek

Nadaci VITKOVICE STEEL

Dékujeme viem nasim dondtorm a partnerim.

Nejvetsi dik patti nasim clendm, asistentdm, dobrovolnikim a tém
co se podileli na aktivitdch roku 2021. Ze srdce dékujemellll

podékovani
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