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Anulika z.s. je spolek ve smyslu ustanoveni § 214 a ndsl. zak. C.
89/2012 Sb., a jako takovy je pravnickou osobou zpusobilou

k pravnimu jeanadni.

Anulika z.s.je samospravnd, dobrovolnd, nepolitickd a neziskova
organizace zalozenad za ucelem naplhovani spoleCného zajmu.

Hlavnim poslanim ANULIKY je:

rozvoj pomoci osobam socidlné slabym, zdravotné postizenym,
seniorum, prislusnikum narodnostnich mensin, osobam drogove
zavislym, osobam trpicim domdacim nasilim

pomoc pii p&ci o déeti, mlddez a jejich rodiny v jejich volném Case
organizovani akci pro mladez, v€etne handicapovanych deti a
miladeze

podporovani a organizace vzdéldvacich aktivit

propagace a sireni myslenky dobrovolnictvi

vytvaret ekonomickou zékladnu pro plnéni svych cild, a to zejm.
vlastni hospoddrskou Cinnosti

dalsimi formami své Cinnosti napomahat rozvoji verejného zivota,
kultury, zejména formou organizacni a osvétové Cinnosti

ANULIKA z.s.

Pravni forma: Zapsany spolek

ICO: 1170163

Sidlo: 28.fijna 341/184, Ostrava -Maridnské Hory, 70900

CENTRUM ANULIKA: Dr. Martinka 1656/2, Ostrava-HrabUvka,70030
Internetovd strdnka: www.podporapece.cz

Email: anuliko@email.cz

Kontakini osoba: Bc. Martina Martuskova, statutarni zastupkyné
MUDr. Miroslav Duda, tajemnik spolku

Ing. Hana Dudova, ekonomicky manazer spolku

vyrocni zprava 2020




Od roku 2013 doprovazime
rodiny, které pecuiji o
dlouhodobé nemocné a
rodiny déti s hendikepem a
neurologickymi
onemocnénimi.

Podporujeme nase klienty a
to formou skupinovych
svépomocnych skupin,
doprovazime individudainé
formou psychosocidaini
podpory, nabizime
poradenstvi v oblasti domaci
péce u déti a dospélych

s fracheostomii a to formou
peer supervizi a vzajemneho
sdileni pecuijicich.
Pomdhdme rodindm zajistit
nejlepsi moznou peci s fim, ze
nasim cilem je zprostredkovat
pomoc rychle a efektivne.
Realizujeme pobyty pro
rodiny.

Organizujeme vzdéldavaci
aktivity.

Spolu s Adrou Ostrava

zqjisfujeme dobrovolniky
do rodin.
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Ve sdruzeni Anulika, z.s. zajistujeme pomoc,
podporu a poradenstw

lidem, kteri se nachdzeji v extrémne ndrocné
zZivotni situaci po sdéleni diagnézy vazného
onemochnéni,

lidem a rodindm, ktefi o vdzné nemocné pecuji,

rodicuUm déti a détem s nervosvalovymi
onemocnénimi,

pozustalym pri zviddani ztraty blizkého Cloveka a
ndvratu do zivota,

pozus’ralym obéti dopravnich nehod a téch,
ktefi dobrovolné odedli ze zivota,

pecujicim a pozustalym, kteri poffebuji pomoc
ve formé psychoterapeutické péce,

profesmnqlum ve zdravotnickych zarizenich a
socidlnich sluzbdch,

organizujeme pobyty pro pecuijici a jejich
rodiny.
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Podporujeme rodiny pecuijici o déti se SMA,
dystrofiemi, DMO a dalSimi neurologickymi
onemochénimi.

Podporujeme hendikepované a jejich pecuijici.

U nds najdete:

Pravidelnd setkdvani pecujicich rodin, podpora a
sdileni

Pomoc pri domdaci péci a zlepSovani kvality zivota
déftiirodin

Praktické informace spojené s p&ci, vybérem
kompenzac&nich pomucek, vzdélavani a
financovanim péce

Pomoc pri jedndni se zdravotnimi pojisftovnami,
Urady a lékari

Vikendové pobyty pro rodiny piné zabavy a
podpory

Kulturni a volnocasové aktivity v centru Anulika

Projekt TO JSME MY, urceny mladym
s hendikepem, www.to-jsme-my.cz

Prevenci vyhoreni pecuijicino a krizovou intervenci

Terapeutickd a psychosocidlni podpora,
muzikoterapie, EEG biofeedback

Vsechny aktivity jsou poskytovany bezplatné.
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Realizace aktivit Anulika z.s. v roce 2020 probéhla i
pres omezeni zpUsobend epidemii COVID-19
Uspésné. Epidemiologickd situace prindsela
pecujicim rodindm potize, z ddvodu zvysené
psychické a fyzické zatéze, ndrocnosti zgjisténi péce
v aktudinich podminkdch a socidlni izolace, coz se
promitlo v potrebé rozsireni on line aktivit a zvysené
osobni podpore rodin.

Cinnosti
132
74
0
0
2119
2 547
Aktivity pro cilovou skupinu

(svépomocné  skupiny,  workshopy,
muzikorelaxace..)
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S ohledem na omezeni a viddni nafizeni z dovodu
ohrozeni onemocneénim COVID - 19 bylo nezbytné
kombinovat osobni skupinova setkani s on-line
setkanim skupiny. V centru ANULIKA probéhla také

skoleni a workshopy pro Cleny tymu TO JSME MY a
mladé dospélé .

Setkdni na siti

,Na kafe s ANULIKOU".
Celkem probéhlo za rok
21 on-line setkdni
skupiny.
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Ani on-line prostredi neni pro nds problém. ©
Vysilali jsme v on —line prostredi vanocni pohdadku,
méli sme on -line adventni kalenddar( do tvorby se
zapaoijili Clenové TIM ) i on line kurzy pro rodice.

centrum ANULIKA a MiLaN STASTNY

\ PODPORAPECE  UVEDOU ??.
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17. PROSINCE 2020 0D 18:00 heod. 4%&”

BENEFICNI LouTkovou POHADKU S PISNICKAMI
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Do paznémiy, prosime dvedte: TRIPRASATHA"
Zivé vysilani na: https:[fwww.facebook com/podporapece
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Vyuzili jsme rozvolnéni v letnich mésicich a
uspordadali ,,Léto v Anulice" i ,,Dobrokabaret
k prvnimu skolnimu dni.

ANULIKA z.s. ve spolupraci s Pivnici Skolka uvad ———

—

aneb uzijte si druhou polovinu prazdnin a prvni skolni de

F 5 X You=Ir5 f~ FOXY HUNTERS - 6. srpna 2020 od 18:00 hod.

H U N T E R S : ::g:omu::::;:l::spopuﬁmihudw

HEBLO - 19. srpna 2020 od 18:00 hod.
 Ostravska folk rockova hudebniformace

« typicka zajimavimi vokaly a hloubavymi texty pisni

DOBROKABARET - 1. zaFi 2020 od 16:00 hod.

DOBROKABARET o o . ) -
. | . « Milan Stastny je pisnickaf, divadelnik a autor predstaveni pro déti
Milana Stastného | | poprokabaret - pasmo krtkjch pohadek a pisnicek pro dati

Tojs me m;
0 R ‘]rhj%

WWW.to-jsme-my.cz

_ Q
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https://www.to-sme-my.cz/

V radmci aktivity "To jsme my" ANULIKA
podporuje seberealizaci a smysluplné
uplatnéni mladych osob se zdravotnim
postizenim prostrednictvim pravidelnych
setkdvani v centru Ci v on-line prostredi.
V prubéhu roku byla organizovdna

pravidelnd setkavani dospivajicich @
mladych dospélych.
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Diky Nadaci Avast, kterd se na konci roku zménila na
ABACUS, jsme monhli kontinudlné podporovat nase rodiny
a komunitu. Pokracoval projekt ,,Komunitni centrum
Anulika a systémové nastaveni sluzeb", a soucasné jsme
ziskali podporu projektu ,,Za lepsi zdravotni peci pro
nemocné déti v Moravskoslezském kraiji*, ktery bude
podporovat rozvoj advokacnich dovednosti pecuijicich
rodicU.

Realizovali jsme projekt "Doprovdzeni nemocnych a
pecujicich v roce 2020" s financni podporou statutarnino
mesta Ostravy.

Za podpory Moravskoslezského kraje jsme realizovali
projekt ,,Podpora mladych zdravotné postizenych v roce
2020",. SoucCasné také probihal projekt ,, Podpora rodin
se svalovymi onemocnénimi v roce 2020", ktery zaqijistil
individudini a skupinovou podporu rodin, které pecuiji o
osoby s nervosvalovymi onemocnénimi a projekt "Terapie
EEG Biofeedback pro lepsi zdravi,,.

| v roce 2020 jsme byli souCasti projektu ,,Podporujeme
hrdinstvi, které neni vidét". Kdy probéhly on line
workshopy.

ANULIKA opétovné prezentovala v rannim poradu Dobré
rano v Ceské televizi sbirku Pomozte détem.
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o Podporila nds nadace AGROFERT v rdmci projektu
"Podpora pecujici rodiny" a také na zakladé grantové
vyzvy "Podpora déti s mentdinim, fyzickym Ci
kombinovanych postizenim 2020,,, podporila mladé osoby
ve véku 15 - 26 let se zdravotnim postizenim, ktefi se
Ucastni aktivit v centru ANULIKA.

o Spolupracujeme s nadaci Pomozte détem, kterd
dlouhodobé podporuje nejen nasi organizaci, ale také
jednoftlivé rodiny. Realizujeme celorocni projekt ,,Aktivity v
Anulice pro nemocné déti*

o Pokracoval akreditovany dobrovolnicky program
realizovany spolecné s ADROU Ostrava, kde zgijistujeme
dobrovolniky do rodin.

o Podporili nds:

o Nadace Zivot dé&tem, kterd podpoiila psychorelaxadni
pobyty pro rodiny.

o Nadace Détsky mozek, MONETA Money Bank, a.s., ‘

Nadace CEZ, Nadace GCP a dalsi individudlni dondtor,
kterym touto cestou velmi dékujeme.

DEKUJEME

B} ze zivota Anulika z.s.
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Anulika z.s. méla v pribéhu roku 2020 ¢tyfi zaméstnance, 5 dlouhodobych
externich spolupracovnikt (psychologa ,krizového interventa, supervizora,,
graficku, socidlni pracovnici) a daldi spolupracovniky z fad asistentl , ktefi ndm
pomdhali s organizaci akci.

Projekt PODPORA PECE zqjistuii:

*  Mgr. Rostislav Honus (psychosocidlni terapeut, existencidlni koucink,
supervize, poradenstvi pro pozUstalé)

*  Bc. Martina Martuskovd (psychosocidini terapeutka, systemickd supervize
a koucovani, doprovdzeni rodin)

* Ing. Lenka Sztwiertniova (projektova manazerka, konzultantka,
doprovdzeni rodin)

« Jana Matlakova (konzultantka, poradce a doprovdzeni rodin)

*  Mgr. Kamil Jaros (krizovy intervent, posttraumatickd péce o pozUstalé po
obétech dopravnich nehod a sebevrazich)

*  Mgr. Jenifer KaloCova (psychoterapeutka, krizovd intervence, poradenstvi
pro pozUstalé)

« pod supervizi odborného garanta PhDr. Mgr. Nadé&zdy Spatenkové, Ph.D.

« Bc.Ing. Hana Dudova, grafika, socidlni prace .

*  Mgr. Ing. Kamila Dvorskd, PhD.(socidlni prace, financovani neziskovych
organizaci, koucink,)

« Dobrovolnici a nasi bdjecni asistenti a dalsi spolupracovnici. .
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::m g.me Prichy s:; 1 ROZVAHA ]r:gznzvlé;ldlo a pravni forma Ucetni
ve zkraceném rozsahu 9;{‘#;’:‘3:5-184
ke dni 31.12.2020 Ostrava Marianské Hory
(v celych tisicich KE) 709 00
(zetni jednotia dorudi: ICO
* x pFisluBnémy fin, organy
01170163
Ot s e |
a | b c 1 2
A Dlouhodoby majetek celk Soucet Al azAIV. | 1 97 95
Al Diouhodoby nehmotny majetek celkem 2
| AL Diouhodoby hmotny majetek celk 3 98 98
AL Dilouhodoby finanéni majetek celkem 4
LAV Oprévky k diouhodobému majetku celkem 5 -1 3
B. Kratkodoby majetek celkem SoucetB.l. azBIV.| 6 1661 2893
B.I Zasoby celkem 7
B.IL Pohledavky celkem 8 12 104
B.IIL Krétkodoby finanéni majetek celkem 9 1645 2780
B.IV. Jina aktiva celkem 10 4 9
Aktiva celkem SoucetA. azB. | 11 1758 2988
Canateni PASIVA e B
2 b c 3 4 ‘
A Viastni zdroje celkem SoucetAl azAll. | 12 1537 2754
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodafent celkem 14 1537 2754
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l. azB.IV. | 15 221 234
B. I Rezervy celkem 16
B Diouhodobé zavazky celk 17 4 5
B. Il Krétkodobé zavazky celkem 18 217 229
B.IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 1758 2988
Sestaveno dne: 10.04.2021 ﬁﬂ%ﬁ?ﬁ”‘"ﬂ%ﬁ%ﬁﬁg:*ﬁm"éyﬁmw
/ ANULIKA Z.S.
' DR.MARTINKA 1656/2
/?"{ OSTRAVA-HRABOVKA
5 160:01170163
. qum Géetni jednotky Predmét podnikani 2 Pozn::
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Podékovani:

o Spolupracujicim organizacim, frmdm a partnerdm.
Moravskoslezskému kraiji ‘
Nadacnimu fondu AVAST
Statutdrnimu méstu Ostrava
Nadaci rozvoje obZanské spoleCnosti— Pomozte détem
Nadaci AGROFERT
Nadaci Zivot détem
Nadaci MONETA Money Bank,a.s.

Nadaci CEZ

Nadaci Détsky mozek L1
Dékujeme viem nasim dondtordm a partnerim.

Nejvetsi dik patti nasim clentm, asistentdm, dobrovolnikim a témp
co se podileli na aktivitdch roku 2020. Ze srdce dékujemellll

 podékovani
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