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PODPORA PECE

Anulika z.s. je spolek ve smyslu ustanoveni § 214 a ndsl. zak. C.
89/2012 Sb., a jako takovy Je pravnickou osobou zpUsobilou
k prdvnimu Jednom

Anulika z.s.je samospravnd, dobrovolnd, nepolitickd a neziskova
organizace zalozend za UCelem napliovani spole¢ného zdjmu.

Hlavnim posldnim ANULIKY je:

rozvoj pomoci osobam socidiné slabym, zdravotné postizenym,
seniorum, prisludnikdm ndrodnostnich mensin, osobdm drogove
zAvislym, osobdm trpicim domdacim ndsilim

pomoc pfi peci o déti, mlddez a jejich rodiny v jejich voiném Case
orlgcémzovom akci pro mlddez, v€etné handicapovanych déti a
mladeze

podporovdani a organizace vzdéladvacich aktivit
propagace a sireni myslenky dobrovolnictvi

vytvéret ekonomickou zakladnu pro plinéni svych cild, a to zejm.
vlastni hospodcrskou cinnosti

dalsimi formami své Cinnosti napomdahat rozvoji verejného zivota,
kultury, zejména formou organizacni a osvétové Cinnosti

ANULIKA z.s.
Pravni forma: Zapsany spolek
ICO: 1170163

Rg%grrovoné adresa: 28.fijna 341/184, Ostrava -Maridnské Hory,
7

CENTRUM ANULIKA: Dr. Martinka 1656/2, Ostrava-HrabUvka,70030
Internetova stradnka: www.podporapece.cz

Email: anulika@email.cz

Kontakini osoba: Bc. Martina Martuskovd, statutdarni zastupkyné
MUDr. Miroslav Duda, tajemnik spolku

Ing. Hana Dudova, ekonomicky manazer spolku
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o Odroku 2013 doprovdazime
rodiny, které pecuiji o
dlouhodobé nemocné a
rodiny deéfti s hendikepem a
neurologickymi
onemocnénimi.

o Podporujeme nase klienty a
to formou skupinovych
svepomocnych skupin,
doprovazime individudainé
formou psychosocidlni
podpory, nabizime
poradenstvi v oblasti domdaci
péce u deti a dospélych
s fracheostomii a to formou
peer supervizi a vzajemného
sdileni pecuijicich.

o Pomdhdme rodindm zqjistit_
1 nejlepsi moznou peci s tim, ze
nasim cilem je zprostredkovat '
pomoc rychle a efektivné. |

o Realizujeme pobyty pro
rodiny.

o Organizujeme vzdélavaci
aktivity.

o Spolu s Adrou Ostrava
zqjisfujeme dobrovolniky

do rodin.
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Ve sdruzeni Anulika, z.s. zajistujeme pomoc,
podporu a poradenstw

o

lidem, kteri se nachdzeji v extrémne ndrocné
zivotni situaci po sdéleni diagndzy vazného
onemocnhnéni,

lidem a rodindm, ktefi o v&zné nemocné pecuiji,

rodicum déti a détem s nervosvalovymi
onemocnénimi,

pozusialym pri zviadani ztraty blizkého Cloveka a
ndvratu do zivota,

pozusialym obéti dopravnich nehod a téch,
ktefi dobrovolné odedli ze zivota,

pecujicim a pozustalym, ktefi potfebuji pomoc
ve formé psychoterapeutické péce,

profesmnqlum ve zdravotnickych zarfizenich a
socidlnich sluzbdch,

organizujeme pobyty pro pecuijici a jejich
rodiny.
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Nabizime psychosocidlni terapeutickou podporu,
psychoterapii, krizovou intervenci a posttraumatickou pédci,
podporu, doprovdzeni, nalezeni odpovedi na otdzky:

o lidem, kterym byla sdélena diagnéza vazného
onemocneéni (zviadnuti krize, kdo se o mé postarad, kolik mam
casu, jakeé to bude, Ceho se bojim, co potrebuji zaridit, co mé
mrzi, co chci jesté stihnout, s &im se vyrovnat ...)

o rodindm a pecujicim o vazné nemocné a umirgjici (zviddnuti
krize, co dal, co muzeme delat, na koho se obratit, jak
zvliddneme péci, kdo ndm pomuze, kolik to bude stat, miZzeme
pozadat o néjaky prispévek, jak o ftom mame miuvit, bude to
bolet, kdo se 0 nds postard, néco si vy<itam, co je pro naseho
blizkého ted dUlezité, praktické informace a postupy ...)

o rodicum déti a détem s nervosvalovymi
onemocnénimi (zviadani extremné narocné Zivotni situace,
informace a pomoc pii jednanich s institucemi, psychickg
podpora, svepomocne skupiny, doprovazeni rodiny, udrzeni
kvality zZivota, praktickd pomoc)

zvladnout smutek a fruchleni, procC se to stalo, pocity viny, nic
nema smysl, nezviadam to ...), pozusfalym po obétech
dopravnich nehod, po sebevrazich.

o profesmnalum ktefi se setkavaji se smrti a pozUstalymi (jak sdélit
diagnadzu, jak o smrti a nemoci miluvit, Ceho se lide obavaji, co
prozivaji, co prozwc:me my, v ¢em mUZeme byt uzitecni, vlastni ’
postoje ke smrti .. q

i
o pozustalym (to neni fér, nikdy to nebude stejné, jak ddl Zit, jak |
<
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V roce 2019 jsme v rdmci podporovanych aktivit
jsme realizovali individudini podporu  u 126 klientU,
cast klientd se pravidelné Ucastnila skupinovych
setkani, pobytu.

\/yhodnoceni ukazatelu Cinnosti

Poéet klientu v roce 126
Podet klientll mimo tizemi mésta Ostravy 70}
Intervence 0|
Skupinové intervence ol
Kontakty 1097
Klientohodiny 4023

Aktivity pro cilovou skupinu (svépomocné

feeicc it e skupiny, workshopy Muzikorelaxace, pobyt)

Pocet aktivit pro cilovou skupinu 25
Pocet hodin aktivit 103
Pocet uéastniku aktiviti 369|

Poget U¢astniku aktivit s bydlistém mimo

uzemi mésta Ostravy 228

vyroéni zprava 2019
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© Vroce 2019 jsme diky podpore Nadacniho fondu
AVAST projekt ,, Spolu do zivota 2019 vytvorili nové
~Komunitni centrum ANULIKA", prestéhovali se do
novych bezbariérovych prostor, rekonstruovali,
zarizovali a v dalsi Casti roku se setkavali a prozivali
spolecné akce v u nds ,doma*. Dékujemel!!

centrum
ANULIKA
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Organizovali jsme workshopy pro rodice, které byly zaméreny na
preddvdni zkusenosti, alternativni renhabilitacni techniky, EEG
biofeedback, relaxacni a muzikoterapeutické techniky. Probihaly
spolecnd setkani iindividudini terapie.
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Podpora mladych osob se
zdravotnim postizenim -TJM

o Jsme parta mladych lidi se zdravotnim
omezenim, pratel, rodicU a sourozencu, ktefi
se chtéji realizovat a byt tady pro druhé.
Zajistujeme linku dOvéry a sluzby v rdmci
socidlniho podnikani projektu Podpora péce.

o https://www.to-jsme-my.cz/

vyrocni zprava 2019




A
,fA;PODPORA PECE
V6.4

PN

pobyty

o Readlizovalijsme psychorelaxacni pobyt pro
rodiny v kradsném prostredi Beskyd. Vsem, co
nds podporili moc dékujemel

vyroéni zprava 2019




o Prohloubilijsme spoluprdci s nadaci AVAST a realizovali
projekt ,,Spolu do Zivota 2019*, ktery ndm umoznil vytvorit
vlastni zdzemi a vybudovat komunitni ,,Centrum
ANULIKA"

o Readlizovalijsme projekt "Doprovdzeni vazné nemocnych
a pecujicich v roce 2019", a projekt ,, Podpora mladych
osob se zdravotnim postizenim a jejich rodin* s financni
podporou statutdrnino mésta Ostravy.

o Za podpory Moravskoslezského kraje jsme realizovali
projekt ,,Hravé uceni pro lepsi zdravi", kterym umoznil
nasim klientOm vyuziti neurorehabilitace EEG Biofeedback.
Soucasné také probihal projekt ,, Podpora rodin se
svalovymi onemocnénimi*, ktery zaqijistil individudini a
skupinovou podporu rodin, které pecuji o osoby s
nervosvalovymi onemocnénimi . | v roce 2019 jsme byli
souCdsti projektu ,,Podporujeme hrdinstvi, které neni
vidét",

CENTRUM ANULIKA

PODPORA PECE

e gl N
. PODPORA PECUJICICH A NEMOCNYCH

« TERAPIE

+ MUZIKOTERAPIE, RELAXACE

« EEGBIOFEEDBACK

. PREDNASKY

« PROJEKTTO JSME MY

www.podporapececz | www.to-jsme-my.cz | e-mail:info@podporapec

ze zivota Anulika z.s.
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o Pokracoval akreditovany dobrovolnicky program
realizovany spolec¢né s ADROU Ostrava, kde zagijistujeme
dobrovolniky do rodin.

o Probéhl beneficni koncert Family Gospel Ostrava
Gospelskola pro verejnost . Koncert pro Anuliku z.s.

o Podporili nds:

o Nadace Agrofert, NROS Pomozte détem, Prof. Ing. Ivo
Vondrdk, CSc., Nadace Uméni pro zdravi, Nadace Détsky
mozek, Agentiura APl s.r.o.

o a dalsiindividudini donadtori, kterym touto cestou velmi
dékujeme.

ze zivota Anulika z.s.
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Anulika z.s. méla v pribéhu roku 2019 &tyfi zaméstnance, 5 dlouhodobych
externi spolupracovnikd (psychologa krizového interventa, supervizora,
graficku, pedagoga ) a dalsi spolupracovniky z fad asistentd , ktefi nédm
pomdhali s organizaci pobytd a akci.

Projekt PODPORA PECE zajistuji:

vyroéni zprava 2019

Mgr. Rostislav Honus (psychosocidlni terapeut, existencidlni koucink,
supervize, poradenstvi pro pozUstalé)

Bc. Martina Martuskova (psychosocidlni terapeutka, systemickd supervize
a koucovani, doprovazeni rodin)

Ing. Lenka Sztwiertniova (projektova manazerka, konzultantka,
doprovdzeni rodin)

Jana Matlakovd (konzultantka, poradce adoprovdzeni rodin)

Mgr. Kamil Jaros (krizovy intervent, posttraumatickd péce o pozUstalé po
obétech dopravnich nehod a sebevrazich)

Mgr. Jenifer KaloCova (psychoterapeutka, krizovd intervence, poradenstvi
pro pozUstalé)

pod supervizi odborného garanta PhDr. Mgr. Nadézdy Spatenkové, Ph.D.
Bc. Ing. Hana Dudovd, grafika a promotion .

Mgr. Kamila Hladisova (lektorka primdarni prevence , pedagogicky
pracovnik,)

Dobrovolnici a nasi bdjecni asistenti a dalsi spolupracovnici. .

tym anulika
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Obratova predvaha Strana 1
ANULIKA z.5. IC: 01170163 Raok: 2019 Dne: 28.03.2020 Tisk vybranych zaznami
Clolo' zev Gty Poéateén| Pocateéni Obraty Obraty za Koncovy Koncovy
Uctu stav MD stavD obdobi MD obdobi D stav MD stavD '
021 Stavby 0,00 0,00 97 503,00 0,00 97 503,00 0,00
042 Nedokondeny dlouhodo 0,00 0,00 97 503,00 97 503,00 0,00 0,00
082 Opravky k samost. hme 0,00 0,00 0,00 985,00 -995,00 0,00
211 Penéini prostiedky v pi 13,00 0,00 133 000,00 132 868,00 145,00 0,00
221 Penézni prostiedky na | 604 494 50 0,00 3584 236,68 2 544 28575 1644 44543 0,00
261 Penize na cesté 0,00 0,00 213 320,00 213 320,00 0.00 0.00
311 QOcbératele 0,00 0,00 80 000,00 80 000,00 0.00 0,00
314 Poskytnuté provozni za 35 000,00 0,00 75 000,00 110 000,00 0,00 0,00
315 Ostatni pohledavky 105 000,00 0,00 3 286 550,00 3 379 550,00 12 000,00 0.00
321 Dodavatelé 0,00 20 136,00 977 365,75 948 228,75 0,00 0,00
325 Ostatni zdvazky 0,00 B 000,00 44 784 00 36 784,00 0,00 0,00
331 Zaméstnanci 0,00 0,00 980 260,00 980 260,00 0,00 0,00
336 Z0cétovani s institucemi 0,00 19 222,00 334 419,00 353 807,00 0,00 38 710,00
342 Ostalni pfimé dané 0,00 311,00 85 204 00 91 168,00 0,00 9075,00
368 Zdvazky ke spoletnikir 0,00 86 100,00 26 000,00 41 000,00 0,00 101 100,00
379 Jiné zavazky 0,00 46 595,00 912 431,00 933 654,00 0.00 67 819,00
381 Naklady pfistich obdob! 898.40 0,00 4 085,25 443,20 4544 45 0,00
389 Dohadné uéty pasivni 0.00 0,00 8 000,00 11.972,00 0.00 397200
395 Vnitinl zG&tovani 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
5U1 Spotreba matenaiu 0.00 0,00 290 051,00 0,00 290 051,00 0,00
518 Ostatni sluzby 0.00 0,00 674 836 45 0,00 674 836 45 0,00
521 Mzdové naklady 0,00 0,00 979 700,00 0,00 978 700,00 0,00
524 Zakonné soclaini poiisti 0,00 0,00 264 379,00 0,00 264 378,00 0,00
528 Ostatni socidini ndklad 0,00 0,00 2 848,00 0,00 2 848,00 0,00
538 Ostatni dané a poplatiky 0,00 0,00 518725 0,00 518725 0,00
546 Dary 0,00 0,00 20 000,00 0,00 20 000,00 0,00
549 Jiné ostatni naklady 0,00 0,00 135 634,00 0,00 135 634,00 0,00
551 Odpisy diouhodobého r 0,00 0,00 985,00 0,00 995,00 0,00
602 Tr2byz prodeje sluZeb 0,00 0,00 0,00 80 000,00 0,00 80 000,00
B44 Vynosové Uroky 0,00 0,00 0,00 106,88 0,00 106,68
682 Phiaté plispéy (day) 0.00 0,00 0,00  2441150,00 0,00 244115000
691 Provoznid 0,00 0,00 0,00 836 100,00 0,00 835 100,00
931 Vysledek hospodafanl \ 0,00 -687 693,41 0,00 687 69341 0,00 0,00
932 Nerozdéleny zisk, neuh 0,00 1240 934,31 687 693,41 0.00 0,00 553 24080
961 Pocatecni ilet rozvain 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 745 405,90 74540590 1400099579 14 00099579 413127358 413127358

Tisk vybranych zdznamu: Datum >= 01.01.2018, Datum <= 31,12.2019

Anulika z.s.
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m/ 6 Moravskoslezsky OSTRAVA!!

nadacni fond avast kraj

@ NADACE € ADRA Vﬂ(‘b

AGROFERT voje obcanské spoles

NADACE A d
M 4E [Keo
DETSKY ‘I zdravz '
MOZ3K
-
Podékovani:

o Spolupracujicim organizacim, firmdm a partnerdm.
Moravskoslezskeému kraiji

Nadacnimu fondu AVAST

Statutdrnimu méstu Ostrava

Nadaci rozvoje obcanské spoleCnosti— Pomozte détem
Nadaci AGROFERT

Prof.Ing. Ivo Vondrdkovi, Csc.

Nadaci Uméni pro zdravi

Nadaci Détsky mozek

Agenture APl s.r.o.

Dékujeme viem nasim dondtordm a partnerim.

Nejveétsi dik patti nasim clendm, asistentim, dobrovolnikim a té
co se podileli na aktivitdch roku 2019. Ze srdce dékujemellll

0 0000O00OOOODO

podékovani
:‘3?—'\
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