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Prirucka Prakticky prlvodce pro pecujici vznikla diky podpore Evropského socialniho fondu
v ramci realizace projektu CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001079 Podpora neformalni péce.



Ve sdruzeni Anulika z.s. zajist'ujeme pomoc, podporu a
poradenstvi:

. lidem, kteri se nachazeji v extrémné narocCné Zivotni situaci po
sdéleni diagnozy vazného onemocnéni,

. lidem a rodinam, kteri o vazné nemocné pecuji,
. rodic¢lim déti a détem s nervosvalovymi onemocnénimi,

. pozlstalym pri zvladani ztraty blizkého clovéka a navratu do
Zivota,

. pecujicim a pozlistalym, ktefi potfebuji pomoc ve
formé psychoterapeutické péce,

. profesionalim ve zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach.

Pfimé sluzby nabizime v soucasné dobé ve mésté Ostrava a okoli. Www
portal a on-line poradnu mize vyuzit kdokoli, kdo zvlada pisemnou
komunikaci v ¢eském, slovenském a anglickém jazyce. Doprovazime také
ty, ktefi si uvédomuiji, ze dobry konec cesty zZivotem je stejné dllezity
jako laska a pozornost, kterou vénujeme novorozenclim a malym détem
na jejim pocatku.

WWW.PODPORAPECE.CZ



Vazna nemoc, fatalni zranéni ditéte, blizkého clovéka, Zivot s postizenim. Uz jen ta slova nas
dési. Radéji na takové véci nemyslet. Je tézké pripustit, ze patfi k Zivotu stejné jako narozeni
ditéte, okamziky Stésti, pohody a lasky. VétSina z nas se chova a zije tak, jako by takova
nestésti neexistovala. Jako by byl Zivot nepretrzZity rlst bez konce. Nepfipoustime si obavy ze
stari, smrti a bolesti. Nebo je spiSe vytésnujeme z védomi.

Neéco se stalo

Co délat, kdyZ nas v zivoté potka osudové nestésti? Jak preZit tragédie takovych rozmérd
jako je vazny Uraz milovaného ditéte, vazna nemoc, trvalé postizeni?

1. Neziistaveijte v nestésti sami!

avVvs ”

2. Obrat'te_se na nejblizSi_mésts urad — odbor socialnich véci. Zde

obdrzite potrebné kontakty na organizace, které vam pomohou nebo
kontaktuijte nas na https://www.podporapece.cz/

3. Kontaktujte nékterou z pomahajicich nebo pacientskych organizaci,
psychologa, prislusnou socialni sluzbu.

Nevahejte se obratit na kohokoli, kdo vas podpofi, kdo vam poradi, pom{ze zorientovat se
ve spleti moznosti, Urednich postupl, nafizeni, diagndz, rehabilitacnich moznosti ...

V Ceské republice najdete celou fadu neziskovych organizaci, asociaci a socidlnich sluZeb,
kde se najdou ruce, které vam pomohou. Je tady hodné lidi, ktefi maji podobnou zkusenost
jako vy. Maiji ji za sebou, proZitou. Vi nejlépe, co délat a jak vam asi je. Smysl toho, co se jim
prihodilo, nalezli zpétné v tom, Ze mohou byt uzitecni lidem, které potkalo totéz. Nachazite
se na cesté, kterou uz jini proslapali.

Portal pacientskych organizaci (kontakty na celou fadu asociaci a sdruzeni):
https: acientskeorganizace.mzcr.cz



Co délat a co nedélat, co se to se mnou déje ...

Clovék potfebuje k normalnimu Zivotu elementarni pocit, Ze svét je v poradku. Ze je do
znacné miry predvidatelny a bezpecny. Bézné se setkavame v médiich s bolesti a utrpenim,
ale sami sebe dokazeme uklidnit, Ze to je ,jiny" svét, nas se to netykd, nam se nic zlého
urCité nestane. Ztrata blizkého, trestny ¢in, jehoz jsme obéti, vazna nemoc, Uraz, narozeni
postizeného ditéte ... to vSe nas pocit jistoty a bezpeci ze dne na den zni¢i. Svét uz neni
v poradku, nic neni stejné jako driv.

NadéZda Spatenkova (Spatenkovd, 2013) uvadi prehled normalnich a ,nenormalnich" reakci
na ztratu, ktery jsme doplnili a rozsifili.

e Mozna prozivate Sok, zmatek a chaos.

e Mlzete mit pocit odosobnéni a neredlnosti. Jakoby jste hrali v néjakém Spatném filmu
a divali se sami na sebe.

e Nemd{zete uvérit, Ze se to opravdu stalo.

e Jste paralyzovani, nedokazete nic délat, nevite, co mate délat.

e Jste naopak prehnané aktivni, stale musite cokoli kfecovité délat.
o Nejradéji byste si nékam zalezli a nebyli.

e Obvinujete sebe nebo druhé z toho, co se stalo. Kdo za to miize?
e Porad vam v hlavé bézi otazka PROC? Pro¢ pravé ja, on, ona, my?

e MdlZete se chovat ned(tklivé az agresivné nebo se naopak dusite v zachvatech place.
Nebo se tyto polohy stfidaji.

o Nejite, nebo naopak jite hodné, nespite, mate désivé sny.

e BusSi vam srdce, svira vas na hrudi.

e Ztratili jste pocit jakéhokoli smyslu.

e Ztratili jste viru. Jak mohl Blh dopustit takovou tragédii?

e Propadate zoufalstvi a pocitu bezitésSnosti.

¢ Citite intenzivni Uzkost, strach z toho, co bude dal. Co vas ceka.

To vSe jsou normalni reakce na ztratu pocitu bezpeci a normalnosti svéta, ve kterém jste
dosud Zili. Nic neni a nebude stejné. Vas svét se nahle a neekané zménil nebo doslova
zhroutil. To, co prozivate a citite je prirozené.

V jakych situacich je dilezité vyhledat okamzitou pomoc?

e Zabyvate se myslenkami na sebevrazdu.



e Jste naprosto paralyzovani. Nemdzete nic délat, vstat z postele.

e Prozivate nepredstavitelny a nezvladatelny dés a Uzkost.

e Extrémné naduzivate alkoholu.

o Uzivate vysoké davky 1ék na spani, anxiolytik' nebo antidepresiv.

e Nutkavé, opakované a intenzivné znovuproZivate osudovou udalost, jakoby se
skutecné odehravala znovu a znovu.

Co délat? Co vam pomtize

Nadézda Spatenkové (Spatenkova, 2006) formulovala nékolik uZite¢nych rad, kterymi jsme
se inspirovali v nasledujicich doporucenich.

o Nezlstavejte v nestésti sami, ale bud'te také sami se sebou, pokud to pottfebujete.
e Vyhledavejte podporu a pomoc.

e Dovolte si byt smutni, placte, kdyz potrebujete plakat, kFicte, kdyz potrebujete kricet.
Zkuste prijmout smutek a bolest jako prirozenou soucast toho, co se stalo. Nechte je
prichazet a odchazet tak, jak to vase duse potrebuje. Je to tak v poradku.

e Mluvte o vSem, o ¢em mluvit potrebujete.

e Pro milovaného clovéka, nemocného, postizené dité jste ted’ ten nejddlezitéjsi Clovek
na svété. Abyste mohli davat, musite mit kde brat. To je dost dobry dlivod pro to:

o jist,

o Sspat,

o odpodivat,

o myslet na sebe a pecovat o sebe.

e Mozna vas trapi pocity viny nebo nékoho obvifujete — mluvte o tom, spolupracujte
s terapeutem, poradcem nebo psychologem.

e I kdyz je to tézké, pokuste se zachovat v maximalni mife bézny rezim vaseho Zivota.
Nebudete moci byt uZiteéni pro druhého, kdyz se fyzicky nebo psychicky zhroutite.
Pokud sportujete, sportujte. Bézte na prochazku. Podivejte se na film, poslouchejte
hudbu, Zkuste se zacist do knihy, i kdyZ se tfeba obtizné soustredite.

e Neni nic Spatného na tom, kdyz na chvili zapomenete na bolest a nestésti, které vas
potkalo. Neni dlivod kvdli tomu prozivat pocity viny.

! anxiolytika — Iéky na redukci nadmérné prozivané uzkosti, napéti a strachu



e Nevahejte a vyhledejte néjakou formu odlehcovaci péce (denni stacionar, tydenni
stacionar). Neni nutné trpét vycitkami svédomi, kdyZz se o vaseho nemocného na
chvili postara nékdo jiny. Vas rezervoar energie neni nevycerpatelny.

e Nezneuzivejte alkohol jako Iék zapomnéni.

e Jste-li vérici, oprete se o vasi viru, pozadejte o podporu duchovniho.

Co se stalo, neni mozné zménit. Véci se nékdy déji bez priciny. Prosté se stanou.
Diilezita je budoucnost. Zaméite svou pozornost a aktivitu maximalné na to, co
miiZete udélat a pust'te se do toho.



Propusténi z nemocnice

Propusténi z nemocnice do zarizeni nasledné péce

Ackoli se priibézné informujete u lékail o pribéhy lécby, mlze se stat, Ze k propusténi ze

vvvvvv

nebo Urazll) bude vas blizky prevezen do nékterého ze zafizeni nasledné péce (rehabilitacni
Ustav nebo tzv. Ié¢ebna dlouhodobé nemocnych, sanatorium apod.).

1. Pokud se chcete alespon pokusit ovlivnit, které zarizeni to bude (a
v jaké vzdalenosti od vaseho bydlisté), Feste vse jiz v pribéhu
hospitalizace!

2. Vyzadejte si ve zdravotnickém zafFizeni kontakty na zafizeni, kde miize
byt nasledné vas blizky umistén.

3. Nenechte se odbyt! Zadejte informace, kontaktujte preferované zafizeni
nasledné péce v predstihu.

4. Vyzadujte pravdivé a Gplné informace o zdravotnim stavu.
5. Zajistéte, aby je mél k dispozici i vas blizky. Ve vétsiné pripadi je lepsi
znat pravdu! Nejste-li si jisti, konzultujte s psychologem.
Kdo vam pomiize?

e Socialni sestry v nemocnicich a zdravotnickych zafizenich.

e Kontakty na zdravotnicka zafizeni v kraji ziskate na krajském Gradé pripadné na jeho
www strankach.

e Nenechte se odbyt, vyzadujte informace.

Propusténi z nemocnice nebo jiného Gstavu do domaci péce

Zasadni bude, zda vas blizky bydli ve spole¢né domacnosti s vami nebo samostatné. Zvazit a
vyridit je potreba cela fada véci.

1. Nezlistavejte v tom sami!

2. Obrat'te se na nejblizSi méstsky urad — odbor socialnich véci. Zde
obdrzite potrebné kontakty na organizace, které vam pomohou nebo

kontaktujte nas na https://www.podporapece.cz/



3. Ohledné vsech aspektii domaci péce se miizete informovat napriklad
zde http://www.pecujdoma.cz/ (naleznete zde také on-line poradnu a
bezplatné pravni poradenstvi).

4. Kontaktujte nékterou z pomahajicich nebo pacientskych organizaci,
psychologa, prislusnou socialni sluzbu.

CAS BEZI, RESTE SITUACI SPOLECNE S ODBORNIKY HNED OD POCATKU. JE
POTREBA ZARIDIT SPOUSTU PRAKTICKYCH VECI, NA KTERE TREBA NEMATE
SiLU, PROTOZE VESKEROU ENERGII VENUJETE NEMOCNEMU NEBO ZRANENEMU.

Portal pacientskych organizaci (kontakty na celou Ffadu asociaci a sdruzeni):
https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/




Co vSe budete muset zaridit v ramci domaci péce?

Bude-li vas blizky potrebovat naslednou domaci zdravotnickou péci, obdrzite pri propusténi
z nemocnice poukaz na 14 dnl zdravotnické péce (mobilni zdravotni sestry). DalSi péci
budete muset zorganizovat a zafidit sami!

Je dilezité konzultovat varianty a potfebu odborné péce jiz v priibéhu
hospitalizace nebo nasledné péce s lékarem a vSe pripravovat s predstihem!

1.

Jiz v pribéhu hospitalizace (pokud zjistite, Ze se nasledna domaci lécba a
rehabilitace protahne a lze pocitat s trvalymi nasledky onemocnéni nebo
urazu) zacnéte vyrizovat tzv. prispévek na péci. Je poskytovan v nékolika
stupnich dle miry sebeobsluhy nemocného. Z prispévku lIze hradit zdravotni
sluzby, pomiicky, osobni asistenci, pecovatelskou sluzbu atd. Informace
naleznete zde https://portal.mpsv.cz/soc/ssl/prispevek nebo navstivte
mistné prislusny U¥ad prace.

Ohledné vsech aspektti domaci péce se miizete informovat napfiklad zde

http://www.pecujdoma.cz/ (naleznete zde také on-line poradnu a
bezplatné pravni poradenstvi).

Navstivte praktického lékare nemocného. Porad'te se slékarem o tom,
které Zzadanky a poukazy vam vypise, a které budete muset vyridit u
prislusného lékaire odborného (Zadanky na kompenzacni pomiicky,
naslednou péci, zdravotnické pomlicky, vozicky, choditka, nastavce na
toaletu, pomiicky k osobni hygiené atd.).

Bude-li vas blizky po propusténi imobilni, je potfeba zvazit moznosti
samostatného nebo spolecného bydleni s ohledem na bariérovost prostor.
Dostanete se s vozickem k domu? Do domu? Do vytahu? Jak se budete
pohybovat v byté, v domé? Je potreba vyresit moznosti osobni hygieny,
dostupnost toalety, moznost umisténi polohovaciho lGizka. Poradit vam
mohou napFiklad v Lize vozickaFt http://www.ligavozic.cz/ Radu pomiicek
vam miiZze predepsat prakticky nebo odborny lékaF, daji se také doCasné
zaptijcit. VSe, ale chce sviij Cas a vyFizovani. Je dobré zacit co nejdfive.

P¥i trvalych nasledcich a imobilité vam pomiize vyfridit si pritkkaz ZTP nebo
ZTP/P. Informace naleznete zde https://portal.mpsv.cz/soc/dzp/prukaz

Je mozné, Ze budete potrebovat pravidelné vyuzivat nékterou ze socialnich
sluzeb, jako jsou osobni asistence, pecovatelska sluzba, denni stacionar
apod. Navstivte nejblizS§i Uufad obce s rozsifenou pilsobnosti (nejblizsi
mésto, kde si Ize vyridit napfF. obcansky priikkaz nebo cestovni doklad),
socialni odbor a pozadejte o kontakty na dostupné socialni sluzby.



Kontaktujte je v predstihu a dohodnéte se o formé péce, cCetnosti,
moznostech ...

7. Konzultujte slékari moznosti nasledné rehabilitace scilem co
nejrychlejSiho navratu nemocného do zivota a kco nejvyssi mire
samostatnosti. V Ceské republice systém nasledné péce téméFr nefunguje!
Nepodcenujte to a pokuste se co nejvice zaridit sami. Existuji nadacni
fondy, které vam s financovanim rehabilitacni péce pomohou. Praktické
zkusenosti ziskate nejrychleji v ramci pacientskych organizaci.

8. Obriite se trpélivosti, nenechte se odbyt, pozadejte o pomoc.

Kdo vam pomiize?

e Konzultace s praktickym lékarem.

e Socialni pracovnik nejblizSiho méstského Ufadu s rozsifenou plsobnosti (viz také
uzite¢né odkazy v zavéeru prirucky).

e Kontaktujte nas prostrednictvim www.podporapece.cz

e Liga vozickarl http://www.ligavozic.cz/

e Jiné pacientské organizace, asociace a sdruzeni podle typu onemocnéni nebo Urazu

https: acientskeorganizace.mzcr.cz

Kdo mé nauci pecovat?

1. Zakladni edukaci o tom, jak pecovat v domacim prostiedi a co zajistit
vyzadujte jiz od personalu v nemocnici nebo v zafizeni nasledné péce.

2. Ohledné vsSech aspekti domaci péce se miizete informovat zde
http://www.pecujdoma.cz/ (naleznete zde také on-line poradnu a
bezplatné pravni poradenstvi).

3. Pravdépodobné vam poradi také pracovnici pecovatelské sluzby nebo
osobni asistence. Nékteré pecovatelské sluzby a hospice napriklad
organizuji kurzy pro pecujici, kde se naucite, co je potreba (viz také odkaz
v predchozim bodu).

4. Hledejte rady, tipy a osobni podporu v ramci pacientskych organizaci a

asociaci https:/ /pacientskeorganizace.mzcr.cz/

5. Spoustu véci se postupem casu naucite sami, a co se zdalo zpocatku
ohromné obtizné a nezvladnutelné se stane kazdodenni rutinou. To



neznamena, ze to nebude obtizné. Dbejte na dusevni hygienu a
nepodcenujte dlouhodobou zatéz! Viz kapitoly v ivodu publikace.

6. Najdéte si tzv. svépomocnou skupinu lidi, kteri pecuji stejné jako vy a
prochazeji obdobnym trapenim, ale i radostmi. Sdileni spolecné zkusenosti,
informaci a vzajemna podpora jsou velmi dilezité! Tyto lidi najdete
zpravidla prostiednictvim pacientskych organizaci nebo socialnich sluzeb.

Zdravotnické a kompenzacni pomiicky

Existuje fada kompenzacnich pom{cek, které mohou usnadnit Zivot v domacnosti Spatné
pohyblivému, resp. nepohyblivému pacientovi. Mezi né patfi napt. invalidni vozik,
polohovaci ltizko, antidekubitni podlozky aj.

Tyto pomlcky musi v navaznosti na zdravotni stav pacienta predepsat lékaf stanovené
odbornosti (vétsinou interni Iékafstvi, ortopedie, rehabilitace, neurologie aj.) a vzdy je musi
predem schvalit revizni Iékar.

U nékterych pomilicek, aby mohly byt hrazeny pojiStovnou, neni nutny souhlas
revizniho lékare. Mezi zdravotnické prostiedky, jejichz indikace a Uhrada z prostfedkd
verejného zdravotniho pojisténi nepodléha schvaleni reviznim lékarem, patfi berle, sedacky
na vanu (do vany), nastavce na WC, pleny, prebalovaci podlozky apod. U téchto pomicek
vystavi lékar stanovené odbornosti Poukaz na lécebnou a ortopedickou pomfcku a na
zadkladé poukazu je pak pomlcka vydana vydejnou zdravotnickych potieb (vyzvednuti
osobné nebo Ize vyuzit dovozu zdarma).

Berle a hole predepisuje smluvni Iékaf zdravotni pojiStovny odbornosti chirurgie,
rehabilitace, ortopedie, neurologie nebo prakticky Iékar.

Invalidni voziky, predepisuje neurolog.

Sedacku na vanu a do vany, nastavce na WC predepisuje smluvni Iékaf odbornosti
geriatrie, rehabilitace, ortopedie, neurologie nebo prakticky lékafr.

Kazda pomtlicka ma danou dobu pouZitelnosti a je vzdy predepsana na dobu uZitnou 1, 3, 5
let apod.). Poté ma pacient narok na novou kompenzacni pomdcku.

U pomlicek, jejichz predepisovani je podminéno souhlasem revizniho lékare, musi lékar
nejdfiv vystavit Zadanku o schvaleni/povoleni a pozadat tak revizniho Iékafe o souhlas
s Uhradou. Pozadavek zde musi z medicinského hlediska zd@vodnit, coZz znamena, Ze uvede
predevsim aktualni zdravotni stav s podrobnym popisem hybnosti a pohybovych schopnosti.
A7 nasledné miZe vystavit pacientovi Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou pomiicku.

Pokud lékaf vystavuje poukaz na pomdcku, ktera je jen CasteCné hrazend, takze by u ni
pacient musel doplacet, musi ho na to predem upozornit. Ve vétsiné pripadl se vsak da najit
pomticka, ktera bude pojistovnou hrazena plné.



V dobé hospitalizace, nelze predepsat Iékafem pomticky spotiebni, jako jsou
odsavaci cévky, pleny, podlozky, gazy apod., protoze je pacient po tuto dobu zajistén
zdravotnickym zatizenim. Nejdfive tyto pomlcky mdZe pacientovi predepsat lékaf v den
propusténi.

Uzitecné informace k tomu, jak postupovat naleznete napriklad u dodavateli
zdravotnickych pomlicek nebo na vasi zdravotni pojistovné.

Opusténi zameéstnani a status pecujici osoby

Pokud se rozhodnete o blizkého peCovat 24 hodin denné a péli nedokazete z rliznych
dAvodd pokryt osobni asistenci a pecovatelskou sluzbou (dlivody mohou byt finan¢ni nebo
prosté nechcete, aby péci prevzal nékdo jiny), Casto byva nutné, aby jeden z ¢lenl rodiny
opustil zaméstnani.

Pri péci o osobu blizkou, které byl pfiznan prispévek na péci v II. stupni zavislosti (stfedné
téZka zavislost), ve III. stupni zavislosti (tézka zavislost) a IV. stupni zavislosti (Uplna
zavislost) ma nezaméstnana pecujici osoba narok na to, aby za ni stat hradil zdravotni a
socialni pojisténi (nikoli nemocenské). Doba poskytovani péce se tak zapocitava jako
nahradni doba pro Ucely déchodového pojisténi, pokud spolu prijemce i poskytovatel pomoci
Ziji ve spolecné domacnosti nebo se jedna o osobu blizkou. Stejna prava nalezi rovnéz osobé,
ktera pecCuje o dité do 10 let veéku v 1. stupni zavislosti (lehka zavislost), typicky tedy rodi¢im
téchto déti.

Ma-li pecujici osoba v Umyslu vyuzit uvedeného prava na platby socidlniho a zdravotniho
pojisténi ze strany statu, musi si nechat od krajské pobocky Ufadu prace, kterd vyplaci
prispévek na péci prislusSné osobé, vystavit potvrzeni o dobé poskytovani péce. Soucasti
tohoto potvrzeni je kromé doby trvani péce i pfiznany stupen zavislosti, vySe vyplacenych
Castek prispévku za uvedené obdobi a pfipadna trvani hospitalizaci pfijemce prispévku. Toto
potvrzeni je poté tfeba dodat prislusné zdravotni pojisStovné a okresni spravé socialniho
zabezpeceni. (http://www.prispevek-na-peci.cz/pecujici-osoba.html)

Paliativni a hospicova péce

Je velmi ddlezité byt informovan o skutecném zdravotnim stavu, i kdyz to hodné boli. Kazdy
ma pravo védét, ze je nevylécitelné nemocny. Jediné tak clovéku nevezmeme Sanci na
»dobry" konec (smifeni, usmifeni, urovnani mezilidskych vztah(, uspofadani poslednich véci).
Vérte, Ze je to pro vétSinu lidi velmi ddlezité! Zatajovanim skutecného stavu véci pred
nemocnym namisto ochrany spiSe ublizime. Vétsina lidi i tak stejné tusi ... a nikdo s nimi
nemluvi o tom, co je pro né dllezité, ¢eho se boji, co chtéji vyresit.



1. V pripadé sdéleni diagnozy nevylécitelné nemoci s progresivhim vyvojem
se obrat'te s Zadosti o radu a pomoc na nejblizsi mobilni nebo ,kamenny"
hospic. Obdrzite zde minimalné zakladni poradenstvi a pomoc. Budete
védét, co budete moci udélat, kdyz ... To je velmi dllezité!
http://asociacehospicu.cz/

2. Pro zvladani psychické zatéze, prostou lidskou podporu a doprovazeni se
miiZzete obratit na www.podporapece.cz, duchovniho, psychologa nebo
vam tyto sluzby a pomoc zpravidla poskytne prislusny hospic.

3. Ve spolupraci s hospicovym zarizenim se dohodnete, zda a jakou formou
jste schopni péce v domacim prostiedi a co délat, kdyz to z rliznych diivodi
nebude mozné.

4. Podporu poradcii pro umirajici a pozlistalé mizete vyhledat na
www.podporapece.cz a zde http://poradci-pro-pozustale.cz/



Co bude dal?

Vyrizeni invalidniho dlichodu

Od 1. 1. 2010 jiz mezi druhy dlchodd uvedené v zakoné ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi, nepatfi plny invalidni dlichod a castecny invalidni dlichod. Namisto téchto dvou
davek je zavedena davka pouze jedna, a to invalidni dlichod. V zavislosti na zjiSténém stupni
invalidity se invalidni ddchod rozliSuje na invalidni dlchod pro invaliditu prvniho stupné, na
invalidni dlichod pro invaliditu druhého stupné a na invalidni dlichod pro invaliditu tfetiho
stupné. Rozdil mezi jednotlivymi stupni invalidity spociva v mife poklesu pracovni schopnosti
pojisténce.

O invalidni diichod se 7ada na Ceské spravé socialniho zabezpeceni (dle trvalého bydliété) po
18 letech Zivota, nebo po dlouhodobé nemoci a neschopnosti navratu do normalniho Zivota
vzhledem ke zdravotnim omezenim.

Daéle je mozZné Zddat o invalidni didchod jiZ od 16 roku Zivota. Aby vznikl narok po sestnactém
roce, musi byt napinén alespor jeden den pojisténi nebo nahradni doby pojisteni. Za dobu
pojisteni se pocita i studium na stredni skole (nikoliv zakladni). Tzn.: Musi byt napinen
alespori jeden den studia na stredni skole.

K sepsani je potfeba dolozit doklady, které se u rliznych skupin lisi.
U muzd

e Doklady o vykonu vojenské sluzby (civilni) - doloZit vojenskou knizku, popfipadé
modrou knizku.

U zen

e Originaly rodnych listl déti, pfipadé vypis z matriky narozeni.

e Jde-li o dité prevzaté do péce, nahradnich rodi¢d a jejich péci, priklada se rozhodnuti,
kterym bylo dité svéreno do péce Zadatele.

e Jiné doklady potvrzujici péci (napf. rozhodnuti OSSZ o dobé a rozsahu péce o dité
dlouhodobé tézce zdravotné postizeného vyzadujiciho mimoradnou péci do 18let véku
a osobu zavislou).

Vsichni zadatelé dokladaji

e Obcansky prikaz.

e Doklady o studiu, i neukonceném (vyucni list, maturitni vysvédceni atd.).

e Sepsany orientacni prehled zaméstnani od-do, popripadé doklad o dobé vedeni v
evidenci uchaze¢d o zaméstnani.

e Rodné Cislo manzela /manzelky.

e Potvrzeni zaméstnavatele o vyplacenych nahradach za ztratu na vydélku po skonceni
pracovni neschopnosti nalezejici za pracovni Uraz.

e Jméno, prijmeni a adresu oSetfujiciho Iékare.



Pri sepisovani invalidniho dfchodu je také potieba dolozit potvrzeni banky, kde ma Zadatel
vedeny Ucet. Na tento Ucet bude nasledné invalidni diichod zasilan.

Vyse uvedeny prehled je orientacni a nemusi byt vycCerpavajici. Kontaktujte,
prosim, prislusné pracovisté Ceské spravy socialniho zabezpeceni (dle vaseho
trvalého bydlisté).

Vice napriklad zde:




Vyrovnavani se a zatéz dlouhodobé péce
»Kdo ma PROC, zvladne kazdé JAK"

Viktor Frankl

Timto citdtem je vyjadrena podstata toho, o¢ tu bézi, kdyz se snazime adaptovat na
tragické udalosti a nestésti, ktera nas v zZivoté potkavaiji.

»Je-li napf. nékdo po dopravni nehodé pricné ochrnut, stoji pfirozené na prvnim misté
v poradi nutnosti lékarské oSetreni. Ale kdyZ je udélano vSe, co bylo potieba, zlstava
pacientovi Ukol zcela prestrukturovat sva ocekavani a predstavy o zivoté. Skutecnost, ze
bude v budoucnosti vazan na vozik, musi najit v jeho dalSim Zivoté své misto ...Logoterapie
vénovala velkou C¢ast svych badani snaze transformovat utrpeni za pomoci pozitivniho
postoje v lidsky vykon, ktery da postizenému nejen silu a vzpruhu, ale ziska mu i obdiv jeho

vvvs

mozné ho pochopit v néjaké osmyslujici souvislosti." (Lukasova 1998, s. 66, 68)
(I tvoje utrpeni miize mit smysl — Logoterapeuticka utécha v krizi - kniha Elizabeth Lukasove)

Truchleni, jako reakce na zavaZznou Zivotni ztratu je ryze individudlni zalezitosti. Ma rlizny
pribéh a trva rlizné dlouhou dobu. Zpravidla se nejedna o tydny, ale spiSe mésice a roky.
Zvlast’ zavazné tragédie, které nas postihnou, prinaseji bolest na cely Zivot, s niz se budeme
muset tak ¢i onak naudit zit. SpiSe ji pfijmout nez s ni bojovat. Je to minulost, ktera je nasi
soucasti, je soucasti naseho pribéhu a Zivota.

Predni Ceskd terapeutka vénujici se otdzkdm truchleni NadéZda Spatenkova, prirovnava
smutek po ztraté k padu do hluboké jamy. Na jejim dné prestavame vérit, Ze nékde sviti
slunce, ze jesté bude svitit i pro nas. VSe se zhroutilo, nic nebude jako dfiv. Nic nema smysl.
Nemate silu jist, nemate silu a chut’ témér na nic. ProZivate intenzivni emoce, mlze vam byt
fyzicky tak zle, Ze jste presvédceni, Ze jste vazné onemocnéli. Pravdépodobné bude trvat
minimalné jeden rok, neZz nad vami znovu pomali¢ku zasviti slunce a uvidite modrou oblohu.
Kazdé svatky, narozeniny, vyroci, obdobi dovolenych vam budou pfipominat, ze nic neni
takové, jaké byvalo. Postupné se skrabete ven a obcas sklouznete zpatky. Tento Usek, ale
nasledné zdolate rychleji. Dobra zprava je, Zze to zvladnete, i kdyz tomu ted nedokazete
uverit.

Doktorka Spatenkova zmifiuje (Spatenkové et al 2014, s. 131-132) americké autorky
Silverovou a Wortmanovou, které analyzovaly fadu studii o vlivu narocnych Zivotnich situaci
na Clovéka. ... jejich ivahy mdZeme shrnout do tfi bod:

1. Reakce lidi na krizi neexistuji v néjaké prediktabilni’> podobé. Je sice moZné
oCekavat, Ze se objevi takové emocni stavy jako Sok, popreni, hnév a deprese, ale ne kazdy
z nich se musi pfi krizové situaci zakonité vyskytnout.

2. Existuje jista shoda v tom, Ze adaptace na krizovou situaci probiha v téchto po sobé
nasleduijicich fazich:

2 predpovéditelne, predvidatelné



o Sok;

e popirani;

e hnéy;

e deprese;

e vyrovnani se se situaci.

Tyto faze vyrovnavani se s krizi jsou analogické znamému modelu Kiibler-Rossové. Faze
ovSem nemusi probihat presné v daném sledu, mohou se prekryvat, nékteré z nich mohou
dokonce Uplné chybét.

3. Obvykle se vSak predpoklada, ze po urcité dobé od kritické udalosti se s ni lidé nakonec
vyrovnaji."

Postupem casu se vratite do Zivota, jehoz stredobodem a smyslem se stava péce
o vase zranéné nebo postizené dité, o vaseho blizkého, kterého milujete. Casto
pecujici opoustéji vse, co méli radi, co délali pred tim a obétuji veskery sviij Cas a
sily péci o blizkého cClovéka. Je to pFirozené. Jenze takové nasazeni sebou nese
z dlouhodobého pohledu mnoha rizika, z nichz néktera jsou pomérné zavazna. Je
uzitecné jim vcas predchazet. Kdo chce davat, musi mit z ¢eho ...

Ktera hlavni rizika to jsou?

e Jste pod dlouhodobym vlivem stresu spojeného se zvladanim smutku, bolesti a
psychicky a fyzicky naro¢né péce.

e Pravdépodobné resite financni problémy spojené s narocnou 24 hodinovou péci.

e NarazZite na nefungujici systém nasledné péce. Bojujete, premlouvate, stézujete si,
mozna propadate beznadéji.

o Neékdy nemate silu a nechcete to priznat nebo dat najevo, protoze prosté ,musite" byt
silni. Pfitom jste chronicky unaveni. Nemusite.

e Omezili jste kontakty se svymi kamarady, kolegy z prace. Citite se nepochopeni a
izolovani od ,normalniho" svéta.

e Mozna jste se vzdali veskerych svych konickd.

e MdlZe se stat, Ze se zanedbavate, vypadate strhané, napadné jste zhubli nebo naopak
pribrali.

o Citite se vyhoreli.

e Dlouhodoby stres mlze byt tzv. somatizovan, mdzete trpét bolestmi zad, bolesti na
hrudi, hlavy, trpét nespavosti, vysokym krevnim tlakem ...

e Mozna jste si prestali rozumét s partnerem, nestihate se vénovat zdravym détem,
rodi¢lm, rozpada se vam vztah, rodinné vazby.



e Mohlo se stat, Ze veskera vase psychicka a fyzicka kapacita je zamérena jen a jen na
péci a problémy s ni spojené. Je to prirozené, ale vyCerpavajici a omezuijici.

Co délat? Co vam pomtize

Nezbyva, nez zopakovat zakladni radu, kterou naleznete jiz v predchozim textu. Nezdstavejte
v pé¢i sami. Aktivné vyhledavejte pomoc a podporu u neziskovych organizaci, socialnich
sluzeb, kamaradd, pfibuznych. Mluvte o tom, co prozivate s nékym, kdo na vas bude mit cas
a kdo alespon v zakladech chape, ¢im asi prochazite. Snazte se zit v ramci omezenych
moznosti ,normalni* Zivot, coZ znamena:

e Neboijte se priznat, Ze uz nemdZete, pozadejte o pomoc.

e Budte na sebe hodni. Jste Uzasni v tom, co zvladate a zaslouzite si to. PeCujte o
sebe. Udélejte si nécim radost — prosté chvili myslete jen a jen na sebe!

e Vratte se, byt je to slozité a mlzete mit pocit, Ze okradate toho, o néjz pelujete,
alespon v omezené mire k tomu, co délate radi. Ke sportu, hudbé, konickém ...

e Vytvorte si prostor, kdy budete relaxovat tfeba jen sami se sebou, kdyz vam to udéla
dobre.

e Vyuzijte odlehcovaci sluzbu (denni stacionar, tydenni stacionar). Myslete na to, Ze
zasoby vasi energie nejsou nevycerpatelné. Pocity viny, kdyZ péci o blizkého na chvili
svéfite nékomu jinému, jsou bezpfedmétné a iracionalni. Nemocnému nepomdze,
kdyZ onemocnite nebo nebudete moci dal.

e Myslete na partnera nebo partnerku, na ostatni déti a udélejte si cas jeden na
druhého, na rodinu. Zapojte ostatni do péce! Doprejte jim Sanci a prostor pecovat,
byt mate pocit, Ze to zvladate nejlépe nebo, Ze to pro né bude pfili§ zatéZujici. Ze to
nezvladnou ... Mozna po svém, obtizné, ale zvladnou.

e Nevahejte se spolupraci s terapeutem nebo psychologem. Je to clovek, ktery tady
bude pro vas i ve chvilich, kdy vas ostatni uz tfeba nedokazi vyslechnout.

o Najdéte lidi, ktefi prochazi podobnou zkuSenosti jako vy. Setkavani pro vas bude
sdilenim i Utéchou. Budete mluvit s lidmi, ktefi vam budou velmi dobfe rozumét a
mdzete ziskat spoustu cennych zkuSenosti a napadl (napriklad ve svépomocnych
skupinach).

o Hledejte podporu lidi, ktefi vdm pomohou s financovanim nakladné a narocné péce.
Mluvte o tom se svym zameéstnavatelem, pokud uz nejste pecujicimi na plny Gvazek.

e Zhorsuje-li se vas zdravotni stav, vyhledejte Iékare a vénujte pozornost svému télu.

e MiZete vyuzit nejrlznéjSi relaxacni techniky, jogu, meditaci. IJste-li véfici,
komunikuijte s Bohem prostrednictvim modlitby nebo kontemplace.



e Mate-li na to silu, mlzete se zapojit do pomoci jinym, ktefi zacinaji kracet po
podobné cesté, jako vy pred nékolika lety. Budete pro né dlleziti po vSech strankach
a prinese vam to pravdépodobné pocit uspokojeni a silu.

Ano, jste tim nejdilezitéjsim clovékem v Zivoté nemocného nebo postizeného.
Abyste zvladli dlouhodobou péci a zatéz spojenou s péci, je nezbytné doplnovat
energii a sily, které spotfebovavate. Jisté, kdyz mate své PROC, nalezli jste
néjaky SMYSL v nestésti, pak dokazete dlouhodobé mobilizovat netusené sily.
Mozna energii dopliiujete péci samotnou, prostym davanim, laskou, radujete se i
z malych Gspéchii nebo pomoci druhym. Zasoby vsak nikdy nejsou neomezené a
je potreba je dopliiovat a obnovovat. Nejste v tom vyjimkou, byt’ pocit'ujete silny
smysl poslani, které mate.

Prejeme vam hodné sil, energie a vice radosti nez starosti, které péce o
milovaného clovéka prFinasi.

Tym projektu Podpora péce



Prehled nékterych uzitecnych odkazl

https://www.podporapece.cz/ ANULIKA z.s., on-line poradenstvi (celd CR) a konzultace,
podpora pecujicich a vazné nemocnych (Ostrava a okoli)

http://www.pecujdoma.cz/ DIAKONIE CCE, na webu najdete praktické navody a videa k
pecovani, literaturu ke vzdélavani, pravni predpisy, poradenstvi a informace, které vam péci
usnadni

https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/ prehled pacientskych organizaci
https://portal.mpsv.cz/soc/ssl/prispevek informace k prispévku na péci
http://www.ligavozic.cz/ poradenstvi

https:/ /portal.mpsv.cz/soc/dzp/prukaz informace k prikaziim ZTP a ZTP/P

http://www.prispevek-na-peci.cz/pecujici-osoba.html informace k podpore
pecujicich osob

informace k vyfizeni invalidniho dlichodu

http:/ /poradci-pro-pozustale.cz/ kontakty na poradce pro pozistalé
https://portal.mpsv.cz/sz/local prehled pracovist Uradu prace

https:/ /portal.mpsv.cz/sz/call_centrum call centrum Ufadu prace

http://asociacehospicu.cz/ Asociace poskytovatell hospicové paliativni péce




Komunitni planovani a adresare socialnich sluzeb

V soucasné probihd planovani socialnich sluzeb ve véech krajich v CR. Co se ty¢e obci, v
nékterych krajich planovani probiha viceméné ve vsech obcich s rozsitenou pdsobnosti. Blizsi
informace o situaci v jednotlivych krajich mohou poskytnout pracovnici a pracovnice
krajskych uradd, ktefi se planovanim socialnich sluzeb zabyvaii.

https://www.mpsv.cz

Na krajskych drfadech a zejména v krajskych méstech byvaji k dispozici adresare
poskytovatell socialnich sluzeb!

Komunitni planovani — Statutarni mésto Ostrava http://www.kpostrava.cz/

Katalog socialnich sluzeb v Ostravé https://socialnisluzby.ostrava.cz//

Katalog socialnich sluzeb a krajska sit’ Moravskoslezského kraje:

moravskoslezskem kraji-62687/

Obdobné stranky naleznete také v dalSich krajich a krajskych méstech.
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