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« Anulika z.s. je spolek ve smyslu ustanoveni § 214 a nasl.
zak. €. 89/2012 Sb., a jako takovy je pravnickou osobou
zpusobilou k pravnimu jednani.

* Anulika z.s.je samospravna, dobrovolna, nepoliticka a
neziskova organizace zaloZena za ucelem napliovani
spolecného zajmu.

* Poslanim spolku je:

° rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotné
postizenym,

* seniordm, pfislusnikim narodnostnich mensin, osobam
drogové zavislym, osobam trpicim domacim nasilim

« pomoc pfi péci o déti, mladez a jejich rodiny v jejich volném
case

* organizovani akci pro mladez, v€etné handicapovanych déti
a mladeze

» podporovani a organizace vzdélavacich aktivit

* propagace a Sifeni myslenky dobrovolnictvi

- vytvaret ekonomickou zakladnu pro plnéni svych cilu, a to
zejm. vlastni hospodarskou Cinnosti

« vest sveé Cleny k dodrzovani zakladnich etickych, estetickych
a mravnich pravidel

* dalsimi formami své Cinnosti napomahat rozvoji verejného
zZivota, kultury, zejména formou organizacni a osvétove
cinnosti

 Nasim cilem je vytvafet podminky pro pomoc nasim ¢lenim
a klientm a jejich osobni rozvoj.
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ANULIKA nema politické ambice, nepropaguje nabozenské sméry. ¢

Hlavnim poslanim ANULIKY je:

rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotné postizenym,
seniorum, prislusnikim narodnostnich mens$in, osobam drogové
zavislym, osobam trpicim domacim nasilim

pomoc pfi péci o déti, mladez a jejich rodiny v jejich volném Case
organizovani akci pro mladez, v€etné handicapovanych déti a
mladeze

podporovani a organizace vzdélavacich aktivit

propagace a Sifeni myslenky dobrovolnictvi

vytvaret ekonomickou zakladnu pro plnéni svych cilt, a to zejm.
vlastni hospodarskou Cinnosti

vést své Cleny k dodrZzovani zakladnich etickych, estetickych a
mravnich pravidel

dalsimi formami sve Cinnosti napomahat rozvoji vefejného zivota,
kultury, zejména formou organizacni a osvétové €innosti

ANULIKA z.s.
Pravni forma: Zapsany spolek
IC: 1170163

Registrovana adresa: 28.fijna 341/184, Ostrava -Marianské Hory,
70900

Internetova stranka: www.podporapece.cz
Kontaktni osoba: Bc. Martina MartuSkova
Pracovni pozice: statutarni zastupce/kyné
Email: anulika@email.cz

Mobil: 731484678

MUDr. Miroslav Duda, tajemnik spolku

Ing. Hana Dudova, ekonomicky manaZzer spolku
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« Od roku 2013 funguiji kontinualné sekce:

* Rodina

« Senior

« Které jsou urceny individualni podpofe Kklientu
z cilovych skupin formou poradenstvi, koucinku a
psychosocialni podpory.

* Od roku 2016 naSe organizace realizuje projekt
,Podpora neformalni pece O umirajici a
nevylécitelné nemocné.”

« Registracni Cislo projektu:
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022/0001079

« Zkraceny nazev projektu: Podpora neformalni
péce

Anotace projektu:

* Projekt je zaméren na psychosocialni podporu,
edukaci a poradenstvi neformalnich pecovatelu o
nevylécitelné nemocné a umirajici zavislé na peci
jiné fyzické osoby. Soucasti realizace projektu je
koordinace formalni a neformalni péce. Cilem
projektu je poskytnout komplexni podporu
pecujicim, ktefi jsou ohrozeni nebo jiz trpi
socialnim vylouCenim a nachazeji se v situaci,
ktera je extrémné psychicky a fyzicky naroCna.
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Ve sdruzeni Anulika, z.s. zajist'ujeme pomoc, podporu a
poradenstvi:

* lidem, ktefi se nachazeji v extrémné narocCné zivotni
situaci po sdéleni diagnézy vazného onemocnéni,

* lidem a rodinam, ktefi o0 vazné nemocné pecuiji,

* rodi¢im déti a détem s nervosvalovymi onemocnénimi,

* pozustalym pfi zvladani ztraty blizkého ¢lovéka a navratu
do Zivota,

» pozustalym obéti dopravnich nehod a téch, ktefi dobrovolné
odesli ze Zivota,

* pecujicim a pozistalym, ktefi potfebuji pomoc ve
formé psychoterapeutické péce,

« profesionaliim ve zdravotnickych zafizenich a socialnich
sluzbach.

* Pfimé sluzby nabizime v souCasné dobé ve mésté Ostrava a
okoli. Www portal a on-lina poradnu muze vyuZzit kdokoli,
kdo zvlada pisemnou komunikaci v Ceském, Slovenském a
Anglickém jazyce.

* Doprovazime ty, ktefi si uvédomuiji, ze dobry konec cesty
zivotem je stejné dulezity jako laska a pozornost, kterou
vénujeme novorozenclm a malym détem na jejim pocatku.

Smrti se vracime tam, odkud jsme prisli, at’ uz si pod tim v
souvislosti s vlastni virou nebo zivotni filozofii
predstavujeme cokoli, nic nebo cely vesmir.

Lidé nechtéji umirat sami a doufaji v dobré konce.
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Evropska unie

Evropsky socialni fond 0. PODPORA PECE

Operacni program Zameéstnanost /ﬁ J\

Projekt CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_022 /0001079 ,,Podpara neformalni péce” je
financovan z prostiedkd Evropského socialniho fondu v ramei operaéniho pragramu Zaméstnanost.
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ZAJISTIME VAM:

PORADENSTVI Ve sdruzeni
A FRUREZNOL . Anulika, z.s
PODPORU najdete bezplatnou
PRAKTICKE pomoc, podporu
INFORMACE a poradenstvi
v harocne zivotni
ON-LINE . situaci. Nemusite
PORADENSTVI byt na vse sami.
PRAVIDELNE huizers MUED el
SCHUZKY . co Vas trapi a spolecné

S PORADCI hledat reseni.

NEJSTE NA TO SAMI

info@podporapece.cz . tel. cislo: 704 005 307

WWW. podporapece.cz




Nabizime psychosociani terapeutickou podporu,
psychoterapii, krizovou intervenci a posttraumatickou péci,

podporu, doprovazeni, nalezeni odpovédi na otazky, poradenstvi v
praktickych otazkach:

lidem, kterym byla sdélena diagnéza vazného

onemocneéni (zviadnuti krize, kdo se o mé postara, kolik mam ¢asu,
Jake to bude, ¢eho se bojim, co potrebuji zaridit, co me mrzi, co chci
jesté stihnout, s ¢im se vyrovnat ...)

* rodinam a pecujicim o vazné nemocné a umirajici (zviadnuti krize,
co dal, co muzeme délat, na koho se obrétit, jak zviadneme péci, kdo
nam pomuze, kolik to bude stat, muZzeme pozadat o néjaky prispévek,
Jak o tom mame mluvit, bude to bolet, kdo se o nas postara, néco si
vycitam, cg Je pro naSeho blizkého ted’ dulezité, praktické informace a
postupy ...

* rodi¢im déti a détem s nervosvalovymi onemocnénimi (zviadani
extrémné narocné Zivotni situace, informace a pomoc pfi jednanich s
institucemi, psychicka podpora, svépomocné skupiny, doprovazeni
rodiny, udrzeni kvality Zivota, prakticka pomoc)

« pozustalym (to neni fér, nikdy to nebude stejné, jak dal zZit, jak
zvladnout smutek a truchleni, proc se to stalo, pocity viny, nic nema
smysl, nezvladam to ...), pozustalym po obétech dopravnich
nehod, po sebevrazich.

« profesionaliim, ktefi se setkavaji se smrti a pozlstalymi (jak sdélit
diagnozu, jak o smrti a nemoci mluvit, ceho se lidé obavayji, co
prozivaji, co prozivame my, v cem muzeme byt uzite¢ni, viastni
postoje ke smrti ...

Svépomocneé skupiny -
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* Program rodina je urCen vSem, co pecuji o deéti,
péstounskym rodinam, rodinam s hendikepovanym
Clenem.

* Nabizime také spolupraci vSem organizacim, které
rodinam pomahaji. Propojuje na potrebné sluzby pro
rodiny, spolupracujeme s organizacemi podporujicimi
rodice déti s hendikepem.

« Pomahame rodinam ve znevyhodnénych situacich.

« Program senior je pro klienty, ktefi si potrebuji
popovidat o své Zivotni situaci, pe€ujicim seniorum.

« Nabizime klientum také kariérni a individualni koucink.

4
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Navazali jsme spolupraci s Vitkovickou nemocnici skupiny
AGEL. Ve spolupraci se zaméstnanci oddéleni ARO, chirurgie,
gastroenterologie a nasledné léCebné péce pracujeme s
pacienty a jejich rodinami. Hledame optimalni model prace v
tymu tak, abychom byli spoleéné pacientim uzitec¢ni, aniz
bychom "komplikovali" provoz a zajisténi zdravotni péce.
Terapeuti ze sdruzeni Anulika dochazeli pravidelné a nabizeli
psychickou podporu, jak pacientim a jejich rodinam, tak tfeba i
zdravotnikim, ktefi se mohou rovnéz tézko vyrovnavat

S umrtim pacienta.

V ramci Ostravy je Vitkovicka nemocnice v soucasnosti
jedinou, ktera projekt Podpora péce nabizi. Pristup a konkrétni
podoba pomaoci je pfitom vzdy individualni.

Soucasné ve Vitkovické nemocnici probihaly supervize
zdravotnického personalu.

Reportaz o nasem pusobeni se objevila v novinach i televizi.

supervize 9
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Anulika z.s. se zapoijila do propagace
kouCinku svym prlspevkem na konferenci:

,KoucCink v praxi”.
Prispévek byl o vyuziti koucCinku a
koucCovaciho pfistupu pfi podpofe klientu a

rodin v extremné zatézovych situacich,
pecujicich o dlouhodobe nemocné.

BUDUJEME VZTAHY [ nrecranich }:,;{
4. KONFERENCE . ORUTE
LIDE LIDMI

~KOUCINK V PRAXI

F 4-5.11.2016
> DUM KULTURY AKORD
OSTRAVA-ZABREH
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« Anulika z.s. méla v prubéhu roku 2016 C&tyfi
zameéstnance a 2 externi spolupracovniky
(psychologa a krizového interventa).

« .Anulika z.s. zajiStovala kontinualné svépomocné
skupiny urcené pecujicim o dlouhodobé

nemocné. Poradnu pro klienty projektu ,Podpora
neformalni péce” a to ve spolupraci s krizovym
centrem Ostrava.

Hozvaha podie Prilohy &. 1
wyhlagky & 504/2002 Sh.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2016

MNézev, =idio a prawn| forma
Gtetni jednotky
ANULIKA z.s.
28. fijna 341/184
Ostrava Marianské Hory

( v celych tisicich K& ) 709 00
Ogetni jednotka donugi: (e8]
1 % pfiglugnému fin. organu
01170163
Oumaen o | el
a b c 1 2
A, Dlouhodoby majetek celkem Soucet Al aZ A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotry majetek celkem 2
AL Dlouhodoby hmotry majetek celkem 3
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
AV Opraviky k dicuhodobému majetku celkem 5
B. Kritkodoby majetek celkem Soufet B.L a2 B.IV. [} 69 222
B. I Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8
B. . Kratkodoby finanénl majetek celkem <] B9 220
B. V. Jind aktiva celkem 10 2
Aktiva celkem Soucet A. aZ B. 11 &9 222
Omacen e | el
a b ] 3 4
A, Vlasini zdroje celkem Soutet Al aZ ALl 12 -1 I
Al Jméni celkem 13
AL Wysledek hospodafen( celkem 14 -1 77
B. Cizi zdroje celkem SoufetB.l.aZzB.UV. | 15 70 145
B I Rezervy celkem 16
B. Il Diouhcdobé zdvazky celkem 17
B. 1. Kratkodobé zdvazky celkem 18 70 145
B IV Jind pasiva celkem 19
Pasiva celkem Soutet A. a2 B. 20 [i1:] 290
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Obratova predvaha Strana 1
ANULIKA z.s. 1&: 01170163 Rok: 2016 Dne: 25.01.2018 Tisk vybranych zaznamui
ﬁisIoN szev Gt Pocatecni Pocatecni Obraty za Obraty za Koncovy Koncovy
aétu uctu stav MD stav D obdobi MD obdobi D stav MD stav D
211 Penézni prostredky v pt 230,00 0,00 20 500,00 18 948,00 1 782,00 0,00
221 Penézni prostfedky na1 68 518,94 0.00 812 482,85 662 316,66 218 685,13 0,00
261 Penize na cesté 0,00 0,00 158 335,31 158 335,31 0,00 0,00
311 Odbératelé 0,00 0,00 13 200,00 13 200,00 0,00 0,00
315 Ostatni pohledavky 0,00 0,00 B55 441,25 655 441,25 0,00 0,00
321 Dodavatelé 0,00 0,00 101 823,39 109 083,30 0,00 7 260,00
325 Ostatni zavazky 0,00 0,00 5 859,20 5 859,20 0,00 0,00
331 Zaméstnanci 0,00 0,00 331 600,00 331 600,00 0,00 0,00
336 Zuétovani s institucemi 0,00 0,00 110 260,00 131 412,00 0,00 21 152,00
342 Ostatni pfimé dané 0,00 4 020,00 23 600,00 22 806,00 0,00 3 226,00
345 Ostatni dané a poplatky 0,00 1 300,00 1.300,00 0,00 0,00 0,00
368 Zavazky ke spoleénikir 0,00 65 000,00 3 000,00 000,00 0,00 68 000,00
379 Jiné zavazky 0,00 0,00 271 823,00 317 611,00 0,00 45 788,00
381 Naklady pfistich obdobi 171,00 0,00 1 796,80 0,00 1967,80 0,00
395 Vnitini zGétovani 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
501 Spotfeba materidlu 0,00 0,00 36 950,06 0,00 36 950,06 0,00
518 Ostatni sluzby 0,00 0,00 80 893,73 0,00 80 893,73 0,00
521 Mzdové naklady 0,00 0,00 331 600,00 0,00 331 600,00 0,00
524 Zakonné socialni pojisté 0,00 0.00 90 280,00 0,00 99 280,00 0,00
528 Ostatni socialni naklady 0,00 0.00 1 186,00 0,00 1186,00 0,00
548 Manka a &kody 0,00 0,00 30 763,00 0,00 39 763,00 0,00
549 Jiné ostatni naklady 0,00 0.00 566,01 0,00 566,01 0,00
602 Triby z prodeje sluzeb 0,00 0,00 0,00 13 200,00 0,00 13 200,00
604 Trzby za prodané zbo#i 0,00 0,00 0,00 575 44125 0,00 575 441,25
644 \iynosové troky 0,00 0,00 0,00 6,29 0,00 6,29
649 Jiné ostatni vynosy 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,25
682 Pfijaté prispévky (dary) 0,00 0,00 0,00 80 000,00 0,00 80 000,00
931 Vysledek hospodafeni 0,00 44 164,00 115 107,40 70 943,40 0,00 0,00
932 Nerozdéleny zisk, neuh 0,00 0,00 70 943,40 60 543,34 0,00 -1 400,06
961 Podatedni et rozvazn 45 564,06 0,00 0,00 45 564,06 0,00 0,00

Celkem 114 484,00 114 484,00 3287 311,40 3 287 311,40 812 673,73 812 673,73

Tisk vybranych zaznamu: Datum >= 01.01.2016, Datum == 31.12.2016

anulika
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Dékujeme:

» Spolupracujicim firmam a partneram.

- Také bychom radi podékovali partnerske
organizaci Folk v Ostravé, ktera nam pomaha
S propagaci nasi organizace.

« Vitkovické nemocnici a spolecnosti AGEL.

« Dékujeme donatoram.

* Nejvétsi dik patfi nasim ¢lenum, vedeni a
vsem, co se podileli na aktivitach roku 2016.

podekovani 13
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