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Zakladnim poslanim OS Anulika je:

a) rozvoj pomoci osobam socialné slabym,
zdravotné postizenym,

seniortm, pfisludnikdm narodnostnich

mensin, osobam drogoveé zavislym, osobam

trpicim domacim nasilim

b) pomoc pri péci o déti, mladez a jejich
rodiny v jejich volném case

c) organizovani akci pro mladez, vcetné
handicapovanych déti a mladeze

d) podporovani a organizace vzdélavacich
aktivit

e) propagace a Sireni myslenky
dobrovolnictvi

f) vytvaret ekonomickou zakladnu pro plnéni
vlastni

svych clG, a to zejm.
hospodarskou cinnosti

g) vést své cleny k dodrzovani zakladnich

etickych, estetickych a mravnich pravidel

h) dalSimi formami své cinnosti napomahat
rozvoji verejného zivota, kultury, zejména

formou organizacni a osvétové Cinnosti

Nasim cilem je vytvaret podminky pro
vzdélavani a osobni rozvoj vsech, ktefi s nami
chtéji spolupracovat.

Anulika o.s.

ve spolupraci s
Chartou 77 a jejich
projektem SENSEN
organizujeme
pravidelné akce -
setkani pro aktivni
zivot seniort.

Zdravi je v kazdém
veku zékladni
predpoklad aktivniho
zivota a klicem k
nému je predevsim
dostatek pohybu.

Zakladem projektu
SENSEN v oblasti
zdravi je podpora
komplexniho
zdravého Zivotniho
stylu — jak po strance
fyzické a psychické,
tak 1 socidlni.

Vyrocni zprava



http://www.sensen.cz/aktivni-zivot/co-je-aktivni-zivot/

« ANULIKA nema politické ambice, nepropaguje nabozenské
smery.

« Hlavnim mottem je VZDELAVANI SE V OBLASTI OSOBNIHO
ROZVOJE.

Hlavnim poslanim ANULIKY je:

s rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotné
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postizenym, seniorum, prislusnikum narodnostnich mensin

« pomoc pri péci o déti, mladez a jejich rodiny v jejich volném
Case

« organizovani akci pro mladez, v€etné handicapovanych déti
a mladeze

« podporovani a organizace vzdélavacich aktivit, véetné
koucovani

« propagace a Sireni myslenky dobrovolnictvi

ANULIKA o.s.

« Pravni forma: Spolek (dfive obCanské sdruzeni)
IC: 1170163
Registrovana adresa: Nalepkovo namésti 939/9, 70800
Ostrava
Internetova stranka: www.anulika.webnode.cz
Kontaktni osoba: Hana Dudova
Pracovni pozice: statutarni zastupce/kyné
Email: hana.s.dudova@seznam.cz
Mobil: 777 953 728
MUDr. Miroslav Duda, tajemnik obCanského sdruzeni
Bc. Martina Martuskova, obchodni manazer sdruzeni

Cinnost v roce 2013

Byt prospésny a prispét ke zlepseni konkrétni situace v socialni
oblasti je obrovska vyzva.



Zacatkem roku 2013 =zacala vznikat struktura aktivit nasi
neziskové organizace a rozclenila se do sekci, kterymi jsou:

Rodina
Senior
Aktivni firma
Koucink
Seberozvoj

Jednotlivé sekce jsou uréeny primarné klientdm z cilovych skupin.
Nicméné aktivity se prolinaji vSim, co nase neziskova organizace
klientdm nabizi, nebot jednotlivé semindfe a akce, které
poradame, jsou otevreny vSem.

Soucasné probihala tvorba a uUprava naSich webovych stranek:
www.anulika.cz.

Pfevadéli jsme informace z www.anulika.webnode.cz na novou
doménu. Také jsme diky nasim sponzordm a partnerské
organizaci KUNST DESIGN s.r.o., ziskali prostory pro nasi
neziskovou organizaci. V Ostravé Marianskych Horach, na ulici 28.
fijna 341/184, 709 00.

Dopracovali jsme loga a vytvorili prvni letdky pro nase
workshopy.

Navrh propagace neziskové organizace v médiich - spoluprace
s radiem APPLAUS.

SENYRSEN

-
JSNAS

*ANULIKA


http://www.anulika.cz/
http://www.anulika.webnode.cz/

Rodina:

Program rodina je uréen vsem, co pecuji o déti, péstounskym
rodindm, rodindm s handicapovanym clenem. Nabizime také
spolupraci vSem organizacim, které rodinam pomahaji.

Pomahame rodinam ve znevyhodnénych situacich. Nabizime
kariérni a individualni koucink. Poradame vzdélavaci kurzy a
klubiky.

V prib&hu roku jsme v projektu rodina uspofadali akce, v rdmci
charitativnich bazarl a bazarki pro maminky, kde jsme pfipravili
klub pro déti. Dékujeme détem, Zze s nami stravili Cas a ze jsme
meli prilezitost se od nich ucit.

Akce byly pro rodi¢e s détmi zdarma.

Zaroven fungovala individualni poradna, pricemz moznosti
otestovat své déti a zazit koucink vyuZilo asi 10 rodi¢a.

Také jsme poskytovali individudlni koudink a podporu rodi¢im,
ktefi pecuji o hendikepované déti.



PROGRAM RODINA

Nabizime individualni koucink pro rodiny s handicapovanym
clenem, ve znevyhodnénych situacich, pro péstounské rodiny aj.

Pomahame pri rozhodnutich: Kam na Skolu? Potfebuji zit jinak?
NemUzu spat? Potfebuji ¢as na sebe a nevim, kde ho vzit? Jsem
nervozni v urcitych typech situaci. Mam problém a uz ho fakt
nechci! Potrebuji si zharmonizovat ¢as. Najit prostor pro sebe.

Vytvorili jsme prezentaci :
http://www.anulika.cz/images/koucink pro pecujici.pdf

Aktivné jsme tuto nasi aktivitu propagovali pomoci letakdl, zaslani
tiskovych zprav pro média.

Senior:
Klub ANULIKA SEN

ve spolupraci s Chartou 77 a jejich projektem SENSEN
organizujeme pravidelné akce - setkani pro aktivni Zivot seniord.

SENSRSEN

Zdravi je v kazdém véku zakladni predpoklad aktivniho Zivota a
klicem k nému je predevsim dostatek pohybu.

Zakladem projektu SENSEN v oblasti zdravi je podpora
komplexniho zdravého zivotniho stylu — jak po strance fyzické a
psychické, tak i socialni.

Probihala 2x tydné poradna pro seniory a kazdy tyden workshopy
uréené pro aktivizaci seniord.


http://www.anulika.cz/images/koučink_pro_pečující.pdf
http://www.sensen.cz/aktivni-zivot/co-je-aktivni-zivot/
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Nabizeli jsme:

Socidlni poradenstuvi.

Poradenstvi v tizivych zivotnich situacich.
Po dohodé finan¢ni poradnu.

Koucovani pro seniory.

Kariérova poradna 50+.

Seberozvoj

V roce 2013 probé&hly akce uréené pfiznivclim nasi neziskové
- 7 . o Ve -
organizace a zajemcum o vlastni rozvoj.

Aktivity urcené pro udrzovani zdravého zivotniho stylu. Pfednasky
z oblasti sebe |éCeni a cvi¢eni pro prevenci Alzheimerovy choroby.

Umistili jsme v ramci propagace na nase webové stranky zdravy
talir.

TEKUTINY
Cista voda
a neslazené Caje jsou
nejzdravéjsi tekutiny.

Slazené napoje
a limonady radéji
zcela vynechte.

POLYSACHARDY
Obiloviny jezte nejlépe v pFirozené,
celozrnné podobé. Snizte konzumaci
vyrobkii z bilé mouky.

ZELENINA
Cim vice rozmanité cerstvé
zeleniny snite, tim lépe.

Hranolky do zeleniny
nepocitejte.

BILKOVINY
Dobré mohou byt bilkoviny z ryb, lusténin,
oFechti, zakysaného mléka, vajec a masa.
Vét3ing z nas svédci rostlinné bilkoviny.
Vybirejte dle své chuti i Zivotni filozofie.

TUKY
Superzdravé jsou prirozené

oleje a tuky v ofesich, avokadu
aj. Nejezte margariny, omezte
primyslové zpracované
tuky a oleje.

Davejte pFednost kvalitnim pFirozenym potravindm
pred polotovary. Dopravejte si venkovni pohyb,
dostatek spanku, piratel a dobré nélady. Vice na:

www.margit.cz

OVOCE
Barevnéjsi ovoce ma vy33i obsah Zivin.
Ovoce mzete nahradit zeleninou.



Harmonizace zivota
dodle biorytmu

TINA MARTUSKOVA
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Akce zari 2013

Vsechny semindafe v zafi budou probihat v kanceldfich ANULIKY, 28. fijna 341/184, Ostrava.
Doporucujeme se prihldsit na seminar na emailu anulika@email.cz, nebo na telefon Hana
Dudova 777 953 728, Martina Martuskovd 731 484 678, z divodu omezeného poctu max. 10
Gcastnikd. Vice info na www.anulika.webnode.cz

19. 9. - Jak vypnout mozek, 17 az 19 hod — seminar

V pribéhu seminéfe se nau¢ime jak si vypnout mozek tak, abychom si co nejvic uZili praci, sport,
sex nebo Skolu. Prakticky nacvik techniky. Vede Martina Martuskova. Cena: 100 K¢

23.9.—- Co mam v horoskopu? 17 az 19 hod

Sebepozndvaci seminaf navazujici na minulou prednasku, zaméreny na osobni horoskop.
Sezndmite se s tiemi nejdilezitéjsimi body horoskopu. Pfi pfihlaseni prosim uvedte datum, misto
a ¢as narozeni. Vede lektor Hana Dudova. Cena: 100 K¢

24.9. - Focusing — spojeni mysli a téla, 17 aZ 19 hod

Seminaf, ktery vysvétli techniku spojeni mysli a téla, s praktickym nacvikem focusovani ©. Nechte
se vést moudrosti vlastniho téla. Vede lektor Martina Martuskova. Cena: 100 K¢

26. 9. — Jak sladit Zivot s pfirozenymi biorytmy, 17 az 19 hod

V pribéhu seminare si ukdZzeme, jak funguji nase biorytmy, co ovliviiuje nade zdravi. Jak vznikaji
nemoci a jak jim predchazet. Jak slad'ovat Zivotni styl a pfirozené biorytmy. Vede Martina
Martuskova. Cena: 100 K¢

Koucink a Aktivni firma

V pribéhu roku 2013 vznikly prvni ndpady pro vytvoreni
koucCovaci poradny pro malé podnikatele a rozvoj kompetenci pro
podnikani.

Vytvorili jsme navrh projektu uréeného pro vzdélavani firem
v socidlnich sluzbach.

Z&dosti o dotace a grantova Fizeni.
Ziskali jsme od mésta Ostrava zadosti o Ucelovou dotaci na
provoz klubu Anulika SEN z rozpoctu mésta Ostravy. Obdrzeli

jsme od mésta Ostrava dar ve vysi 20.000.-K¢.

Ziskali jsme prispévek na zrizeni Ucelovych pracovnich mist, od
2.12.2013 ma Anulika o.s. své prvni dva zaméstnance.



Dohoda o vyhrazeni spoleCensky uUcelného pracovniho mista a
poskytnuti prispévku, spolufinancovaného ze statniho rozpoctu a
Evropského socialniho fondu

€. TOT-SN- 5341 201 3, ¢. projektu CZ.'|.0412.1.00/03.000'| 5
Ostatni aktivity byly hrazeny z pfijmi ziskanych ze vstupného pfi
akcich a diky dondtorim. Fungovani klubu bylo zajist&no v ramci
dobrovolné cinnosti pro neziskovou organizaci Anulika o.s.

Podékovani:

Firma Kunst Design s.r.o., ktera je zastoupena Martinou a
Tomasem Martuskovymi a Evou Konstantinidisovou a Jifim
Martuskou nam nabidla mozZnost vyuzivat cast jejich firemnich
prostor pro provoz nasi organizace. Dékujeme jim velice za tuto
pfileZitost, nebot nam prostory poskytli zdarma. Zarover MgA. Jifi
Martuska vytvoril logo klubu ANULIKA SEN - senzacni seniofi a
poskytuje nam nezistné spravu webovych stranek.

Také bychom radi podékovali partnerské organizaci Folk
v Ostravé, ktera nam pomaha s propagaci nasi organizace.

900
Méstu Ostrava

Nejvétsi dik patfi nasim &lendm, vedeni a véem, co se podileli na
aktivitach roku 2013.

Dékujeme.

Anulika os.



