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» Zakladnim poslanim OS Anulika je:

° a) rozvoj pomoci osobam socialné slabym, zdravotné
postlzenym seniorum, prisluSnikiim narodnostnich
mensin, osobam drogove zavislym, osobam trpicim
domacim nasilim

* b) pomoc pri peci o déti, mladez a jejich rodiny v
jejich volném Case

* C) organizovani akci pro mladez, véetné
handicapovanych déti a mladeze

 d) podporovani a organizace vzdélavacich aktivit

* @) propagace a Sifeni mySlenky dobrovolnictvi

) vytvaret ekonomickou zakladnu pro plnéni svych
cild, a to zeym. vlastni hospodarskou ¢innosti

° Q) vest své Cleny k dodrzovani zakladnich etickych,
estetickych a mravnich pravidel

* h) dalsimi formami své ¢innosti napomahat rozvoji
verejné¢ho zivota, kultury, zejména formou
organizacni a osvétove ¢innosti

* NaSim cilem je vytvaret podminky pro vzdélavani a
osobni rozvoj vSech, kteti s nami chtcji
spolupracovat.

N
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ANULIKA nema politické ambice, nepropaguje
nabozenské smery. ¢

Hlavnim mottem je VZDELAVANI SE V OBLASTI
OSOBNIHO ROZVOIJE. Hlavnim poslanim
ANULIKY je: * rozvoj pomoci osobam socialné
slabym, zdravotn€ postizenym, seniorum,
prislusnikim ndrodnostnich mensin ¢ pomoc pri peci
o déti, mladez a jejich rodiny v jejich volném Case
organizovani akci pro mladez, vCetné
handicapovanych déti a mladeze * podporovani a
organizace vzdélavacich aktivit, véetné koucovani ¢
propagace a Sifeni mySlenky dobrovolnictvi

ANULIKAO0.S. °
Pravni forma: Spolek (dfive obCanske sdruzeni)
IC: 1170163

Registrovana adresa: Nalepkovo namésti 939/9,
70800 Ostrava

Internetova stranka: www.anulika.cz
Kontaktni osoba: Hana Dudova

Pracovni pozice: statutdrni zastupce/kyné
Email: hana.s.dudova@seznam.cz
Mobil: 777 953 728

MUDr. Miroslav Duda, tajemnik obCanskeho
sdruzeni

Bc. Martina Martuskova, obchodni manazer sdruzeni
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http://www.anulika.cz/

Od roku 2013 funguyi stale sekce:

Rodina
Senior
Aktivni firma
Koucink
Seberozvoj

Jednotlivé sekce jsou urCeny primarné
klientum z cilovych skupin. Nicmeéné
aktivity se prolinaji vSim, co naSe
neziskova organizace klientiim nabizi,
nebot’ jednotlivé seminare a akce, které
poradame, jsou otevieny vSem.

sekce Anuliky 4
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Klub ANULIKA SEN ve spolupraci s Chartou
77 a jejich projektem SENSEN

Hlavnim smyslem projektu ANULIKA SEN
v prib&hu roku byly aktivity sméiujici k
osobnimu rozvoji, poradenstvi, prevenci
nemoci a vyplnéni volného €asu seniort.

Aktivity probihaly predevsim v kancelatich
organizace na ul. 28 fijna 184, Ostrava -
Marianske Hory a Hulvaky. Nabizeli jsme
moznost organizacim, pecujicim o seniory
domluvit s1 workshop, vzdélavani nebo
koucCink pro klienty pfimo v jejich sidle.

Dtxoviny jeate nejipe v pfwozend,
ceboarrné podobd Snidte Sonzumoc

BLEOVINY
Dobré mohou bt thaviny 1 ryd, hatine,
ofechly, zakysaného midhks, vaec ¢ masa
VRENh 2 nds sl rostliond bioviny
Vytfreghe e svk chudti 1 Bvotrd Tiloaofie,

Dérvejte pfednost kvaktrém pFirozengms potraviném
pred pictovary. Dopfdvete s verkowni point,
dostatek spdebo, pPid o doteé rdlady Vice na

www.margit.cz

Barevedil ovoce md will cosah 2y
Ovoce nddete nohradt zelennou
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Program rodina je urCen vSem, co pecuji o
déti, péstounskym rodinam, rodinam s
handicapovanym Clenem. Nabizime take
spolupraci vSem organizacim, ktere
rodinam pomahaji. Pomahame rodindm ve
znevyhodnénych situacich. Nabizime
kariérni a individudlni koucink.
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V kancelar1 Anuliky o.s. prob¢hla akce

na kavu s kou€em v ramci L
Mezinarodniho tydne koucCovani

19.-25.5.2014. Bt
Stejna akce probéhla 1 na podzim e,
1.-7.10.2015.

Anulika o0.s. se zapojila do propagace koucinku P
svym piispévkem na konferenci:

,,KouCink v praxi®. <

Asociace integrativnich kougi
zve na Il. rocnik konference s tématem (P

21, 11, oficialni ¢ast véetné spolecenského vecera
S zacatek v 10 hod, Podébradova 2738/16, 702 00 Ostrava

vyroéni zprava 2014



* Potfadame pravidelné akce pro zdravi.

* 0Od 25.-31.5. 2014 prob¢hl v Anulice tyden Stitné
zlazy. Byl vénovam aktivitam a vzdélavacim
workshoplim k onemocnéni Stitné Zlazy.

* V sobotu 6. zafi 2014 se v Rychvaldu konal prvni
ro¢nik festivalu Den pro férovy zivot pod
zasStitou mistostarosty mésta Rychvaldu
Ing. Ladislava Sitka. Anulika o.s. usporadala
pirednasku k 1éCeni onemocnéni Stitné zlazy.

18.12.2014

Anulika o.s.
16.30 -18.30

Vzdélavani v
oblasti

| onemocnéni Stitné
| zlazy a

| autoimunitniho

Ostrava - Mar. Hory
28. rijna 341/184
www.anulika.cz
anulika@email.cz

| onemocnéni

STITNA ZLAZA A JEJI
® HARMONIZACE

| Hashimoto
| probiha v Anulice
Martina Martuskova -kouékalektorka,terapeutka

i o] W 14
| priibéhu celého
Vas rada seznam s tipy, jak pracovat se Stitnou
ro ku 20 14 @ 2lazou, jak jist pFi onemocenéni Stitne Zlazy a dalsimi

informacemi pro zachovani zdravi.
Vstupne 100.-Ké. (doporuéujeme rezervovat =i misto)
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Anulika 0.s. méla v prubéhu roku 2014 dva zaméstnance,
pokytgutl piispévku, spolufinancovaného ze statniho
rozpoCtu a Evropskéeho socidlniho fondu €. TOT-SN- 5341
201 3, ¢. projektu CZ.".0412.1.00/03.000'| 5 .

Anulika o.s. zajiStovala kontinualné poradnu pro seniory a

aktivity programu rodina, které spocivaly v poskytovani
koucinku rodic¢lim s hend1kepovanym1 détmi.

Anulika podavala Zadost o grantovou podporu s projektem:

Iv’réci rodi¢im, détem zabavu.

Slo o vytvoreni coworkingového centra v Opave,

z programu Dejme (Ze)nam Sanci, Malé projekty, 2. kolo
vyzev Z Norskych fond a Nadace Open Society Fund

Praha. Partnerem projektu bylo Career Win s.r.0.

Obratova predvaha Strana 1
ANULIKA o.s. 1C: 01170163 Rok: 2014  Dne: 31.03.2015 Tisk vybranych zaznami
(':isloN 4 GEt Pocateéni Pocateéni Obraty za Obraty za Koncovy Koncovy
ity Trrev Uci stav MD stavD  obdobi MD obdobi D stav MD stav D
211 Pokladna 0,00 0,00 11 931,00 11 110,00 821,00 0,00
221 U¢ty v bankach 0,00 0,00 269 634,94 269 050,00 584,94 0,00
261 Penize na cesté 0,00 0,00 9 100,00 9 100,00 0,00 0,00
321 Dodavatelé 0,00 0,00 40 362,00 40 332,00 0,00 -30,00
331 Zaméstnanci 0,00 0,00 166 053,00 166 053,00 0,00 0,00
336 Zuctovani s institucemi 0,00 0,00 75 980,00 75 680,00 0,00 0.00
342 Ostatni pfimé dang 0,00 0,00 2 670,00 2 670,00 0,00 0,00
346 Naroky na dotace a ost 0,00 0,00 200 000,00 200 000,00 0,00 0,00
368 Zavazky ke spolenikli 0,00 0,00 0,00 47 000,00 0,00 47 000,00
501 Spotieba materialu 0,00 0,00 1151,00 0,00 1151,00 0,00
518 Ostatni sluzby 0,00 0,00 40 635,00 0,00 40 635,00 0,00
521 Mzdové naklady 0,00 0,00 146 437,00 0,00 146 437,00 0,00
524 Zakonné socialni pojist 0,00 0,00 49 789,00 0,00 49 789,00 0,00
548 Manka a $kody 0,00 0,00 1 965,00 0,00 1 965,00 0,00
549 Jiné ostatni naklady 0,00 0,00 967,00 0,00 967,00 0,00
644 Uroky 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,60
649 Jiné ostatni vynosy 0,00 0,00 0,00 170 000,00 0,00 170 000,00
932 Nerozdéleny zisk, neuh 0,00 0,00 0,00 25 379,34 0,00 25 379,34
961 Pocatecni utet rozvazn 0,00 0,00 55 395,34 55 395,34 0,00 0,00
963 Ucet vysledku hospoda 0,00 0,00 25 379,34 25 379,34 0,00 0,00

242 349,94

Celkem 0,00 0,00 1 097 449,62 1 097 449,62 242 349,94

Tisk vybranych zaznami: Datum >= 01.01.2014, Datum <= 31.12.2014
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Dékujeme:
* Firmé Kunst Design s.r.o., kterd je zastoupena
MgA. Jitim MartuSkou, ktery vytvoril logo

ANULIKA a poskytuje nam nezisStné spravu
webovych stranek.

* Take bychom radi pod€kovali partnerské
organizaci Folk v Ostravé, kterd ndm pomaha s
propagaci nasi organizace.

* Méstu Ostrava

* D¢&kujeme donatorim

* Nejvetsi dik patfi naSim Clentim, vedeni a vSem, co
se podileli na aktivitach roku 2014.

A 4 7 & L~
podekovani 10
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